
 



Пояснительная записка 

 к плану внеурочной деятельности  МОБУ СОШ №2 с Кармаскалы 

для обучающихся 1-4 классов 

 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС НОО следует понимать 

образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, и 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы начального общего образования.  

План внеурочной деятельности образовательного учреждения определяет состав и 

структуру направлений, форм организации, объем внеурочной деятельности для 

обучающихся на уровне начального общего образования с учетом интересов обучающихся и 

возможностей школы.  

В качестве организационного механизма реализации внеурочной деятельности в 

МОБУ СОШ №2 с. Кармаскалы используется план внеурочной деятельности - нормативный 

документ, который обеспечивает реализацию требований Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования, определяет общий и 

максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и 

структуру направлений и форм внеурочной деятельности по классам (годам обучения).  

План внеурочной деятельности составлен в соответствии с требованиями 

нормативных документов:  

        -Федеральный закон « Об образовании в Российской Федерации» от  

29.12.2012 г. № 273 –ФЗ;  

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования;  

-  Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 

«Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного 

стандарта  начального  общего образования» 

-Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 24 

ноября 2015 г. № 81 «О внесении изменений в СанПин 2.4.2.2821-10 "Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения, содержания в 

общеобразовательных организациях"»  

(зарегистрирован в Минюсте России 18 декабря 2015 г. № 40154);  

-Федеральные требования к образовательным учреждениям в части охраны здоровья 

обучающихся, воспитанников (утверждены Приказом Минобрнауки России от 28 декабря 

2010 г. N 2106, зарегистрированы в Минюсте России 2 февраля 2011 г., регистрационный 

номер 19676);  

-Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации Департамента общего 

образования от 12.05.2011г. №03-296 «Об организации внеурочной деятельности при 

введении ФГОС ОО;  

- Устава МОБУ СОШ № 2 с.Кармаскалы 

2. Целевая направленность, стратегические и тактические цели внеурочной 

деятельности  

План подготовлен с учетом требований Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования, обеспечивает широту развития 

личности обучающихся, учитывает социокультурные потребности, регулирует 

недопустимость перегрузки обучающихся.  



План составлен с целью дальнейшего совершенствования образовательной 

деятельности, повышения результативности обучения детей, обеспечения вариативности 

образовательного процесса, сохранения единого образовательного пространства, а также 

выполнения гигиенических требований к условиям обучения школьников и сохранения их 

здоровья.  

Внеурочная деятельность направлена на достижение воспитательных результатов:  

         - приобретение учащимися социального опыта;  

          - формирование положительного отношения к базовым общественным  

ценностям;  

-приобретение учащимися опыта самостоятельного общественного действия.  

   Классный руководитель проводит анкетирование среди родителей (законных 

представителей) с целью:  

-получения информации о направлениях и еженедельной временной нагрузке обучающихся  

-получения информации о выборе родителями (законными представителями) 

предпочтительных направлений и форм внеурочной деятельности детей.  

 Полученная информация является основанием для выстраивания индивидуального 

маршрута ребенка во внеурочной деятельности, комплектования групп, утверждения плана и 

составления расписания внеурочной деятельности обучающихся с учетом возможностей 

образовательного учреждения.  

Специфика внеурочной деятельности заключается в том, что в условиях 

общеобразовательного учреждения ребѐнок получает возможность подключиться к занятиям 

по интересам, при этом обеспечивается достижение успеха благодаря его способностям 

независимо от успеваемости по обязательным учебным дисциплинам.  

Внеурочная деятельность опирается на содержание основного образования, интегрирует 

с ним, что позволяет сблизить процессы воспитания, обучения и развития, решая тем самым 

одну из наиболее сложных проблем современной педагогики. В процессе совместной 

творческой деятельности учителя и обучающегося происходит становление личности 

ребенка.  

Промежуточная аттестация в рамках внеурочной деятельности не проводится. 

Реализация курсов внеурочной деятельности проводится без балльного оценивания 

результатов освоения курса. Текущий контроль за посещением занятий внеурочной 

деятельности обучающимися класса осуществляется классным руководителем.  

  Цель внеурочной деятельности:  

 - создание условий для проявления и развития ребенком своих интересов на основе 

свободного выбора, постижения духовно-нравственных ценностей и культурных традиций.  

 

Задачи внеурочной деятельности:  

• расширение общекультурного кругозора;  

• формирование позитивного восприятия ценностей общего образования и более 

успешного освоения его содержания;  

• включение в личностно значимые творческие виды деятельности;  

• формирование нравственных, духовных, эстетических ценностей;  

• участие в общественно значимых делах;  



• помощь в определении способностей к тем или иным видам деятельности 

(художественной, спортивной, технической и др.) и содействие в их реализации в 

творческих объединениях дополнительного образования;  

• создание пространства для межличностного общения.  

 

Кроме того, внеурочная деятельность в начальной школе позволяет решить еще 

целый ряд очень важных задач:  

- обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в школе;  

- оптимизировать учебную нагрузку обучающихся;  

- улучшить условия для развития ребенка;  

- учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся.  

 

Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, 

формируется с учѐтом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и 

реализуется посредством различных форм организации, таких, как экскурсии, кружки, 

секции, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые исследования, общественно 

полезные практики  и т.д.  

 

Внеурочная деятельность может быть организована по видам: игровая, 

познавательная, досугово-развлекательная деятельность (досуговое общение), проблемно-

ценностное общение; художественное творчество, социальное творчество (социальная 

преобразующая добровольческая деятельность); техническое творчество, трудовая 

(производственная) деятельность, спортивно-оздоровительная деятельность; туристско-

краеведческая деятельность.  

При организации внеурочной деятельности обучающиеся могут использоваться 

возможности учреждений дополнительного образования, культуры, спорта и других 

организаций.  

 

Показатели деятельности педагогов по реализации модели внеурочной деятельности:   

-участие обучающихся в выставках, конкурсах, проектах, соревнованиях и т.п. в 

школьных мероприятиях  и вне школы;   

-количество обучающихся, задействованных в общешкольных и внешкольных 

мероприятиях;   

-посещаемость занятий, курсов;   

-наличие благодарностей, грамот;   

-наличие рабочей программы курса внеурочной деятельности и ее соответствие 

предъявляемым требованиям   

-ведение аналитической деятельности своей внеурочной работы с обучающимися 

(отслеживание результатов, коррекция своей деятельности);   

Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям:  
- Спортивно-оздоровительное направление создает условия для полноценного физического и 

психического здоровья ребенка, помогает ему освоить гигиеническую культуру, приобщить к 

здоровому образу жизни, формировать привычку к закаливанию и физической культуре;  

 

- Духовно-нравственное направление направлено на освоение детьми духовных ценностей 

мировой и отечественной культуры, подготовка их к самостоятельному выбору нравственного 



образа жизни, формирование гуманистического мировоззрения, стремления к 

самосовершенствованию и воплощению духовных ценностей в жизненной практике;  

- Социальное направление помогает детям освоить разнообразные способы деятельности:  

- трудовые, игровые, художественные, двигательные умения, развить активность и пробудить 

стремление к самостоятельности и творчеству.  

- Общеинтеллектуальное направление предназначено помочь детям освоить разнообразные 

доступные им способы познания окружающего мира, развить познавательную активность, 

любознательность;  

- Общекультурная деятельность ориентирует детей на доброжелательное, бережное, 

заботливое отношение к миру, формирование активной жизненной позиции, лидерских качеств, 

организаторских умений и навыков.  

- Внеурочная деятельность организуется через следующие формы:  

 

       1. Экскурсии;  

       2. Кружки;  

       3. Секции;  

      4. Олимпиады;  

      5. Соревнования;  

6. Конкурсы;  

7. Фестивали;  

8. Поисковые и научные исследования.  

Перечисленные направления внеурочной деятельности являются содержательным  

ориентиром и представляют собой приоритетные направления при организации  

внеурочной деятельности и основанием для построения соответствующих  

образовательных программ.  

 

    Организация занятий по этим направлениям является неотъемлемой частью образовательного 

процесса в образовательной организации. 

Содержание данных занятий формируется с учѐтом пожеланий обучающихся и их родителей 

(законных представителей) и осуществляется посредством различных форм организации, отличных 

от урочной системы обучения, таких, как экскурсии, кружки, секции, олимпиады, конкурсы, 

соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные практики и т. д.  При 

организации внеурочной деятельности обучающихся образовательной организацией используется 

возможность образовательной организации, дополнительного образования, культуры, спорта.  

 

      С 1 апреля в связи с переходом на 5-дневную учебную неделю внесены изменения в учебный 

план 2-4 классов  и освоение программы образовательного стандарта  начального общего 

образования реализуется во внеурочной деятельности. Часы отведенные в обязательной части 

учебного плана на   Литературное чтение в количестве 1 часа, Окружающий мир в количестве 1 часа, 

Физическая культура в количестве 1 часа  переданы на изучение во внеурочной деятельности. 

 

План внеурочной деятельности для 1-4 классов 

       Классы  

Направления  

внеурочной 

деятельности 

Внеурочная 

деятельность 

1а 1б 1в 2а 2б 2в 3а 3б 3в 3г 4а 4б 4в  

Общеинтеллек

туальное 
Литературное 

чтение 

   1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  

Окружающий мир    1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  

«Хочу все знать!»  1   1          

Математика и    1           



  

 

 

IV.Программно-методическое обеспечение плана внеурочной деятельности 
 
Программы внеурочной деятельности направлены: 
 - на расширение содержания программ общего образования;  
- на реализацию основных направлений муниципальной образовательной политики;  
- на формирование личности ребенка средствами искусства, творчества, спорта.  

Программы, реализуемые во внеурочной деятельности школьников, могут быть разработаны 
образовательным учреждением самостоятельно (авторские) или на основе переработки примерных 
образовательных программ. Программное обеспечение внеурочной деятельности опирается на 
социальный заказ, имеющиеся возможности и особенности образовательного процесса с целью 
максимального удовлетворения потребностей обучающихся, его дифференциации и 
индивидуализации. 
 Программы по внеурочной деятельности должны соответствовать нормативно-правовым 

требованиям, в том числе утвержденным СанПиН. Выбор форм внеурочной деятельности должен 
опираться на гарантию достижения результата определенного уровня. При разработке программы 
необходимо выстраивать логику перехода от результатов одного уровня к результатам другого.  
Типы образовательных программ, реализуемых во внеурочной деятельности:  
- комплексные образовательные программы предполагают последовательный переход от 
воспитательных результатов первого уровня к результатам третьего уровня в различных видах 
внеурочной деятельности: 
Первый уровень результатов — приобретение обучающимися социальных знаний (об общественных 

нормах, устройстве общества, социально одобряемых и не одобряемых формах поведения в обществе 
и т.п.), первичного понимания социальной реальности и повседневной жизни.  
Второй уровень результатов — получение обучающимися опыта переживания и позитивного 
отношения к базовым ценностям общества. Для достижения данного уровня результатов особое 
значение имеет взаимодействие обучающихся между собой на уровне класса, образовательного 
учреждения. 
Третий уровень результатов — получение обучающимся начального опыта самостоятельного 
общественного действия, формирование у младшего школьника социально приемлемых моделей 

поведения.  

конструирование 

«Посчитайка!»     1          

«Учись, учиться»       1        

«Путешествие в 

математику» 

1 1    1       1  

Общекультурн

ое  
«Ритмика»         2      

«В мире музыки» 1              

Духовно-

нравственное 
«Я-человек»        2     1  

«Мы и мир»   1        1    

Социальное  «Экономика-

первые шаги» 

         2     

«Я патриот»            1   

 «Юный 

исследователь» 

   1       1    

Спортивно- 

оздоровительна

я  

Физкультура     1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  

«Шахматы»                     1                 1   1           1  

итого  2 2 2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5  



- тематические образовательные программы направлены на получение воспитательных результатов в 

определенном проблемном поле и используют при этом возможности различных видов внеурочной 
деятельности;  
- образовательные программы по конкретным видам внеурочной деятельности (игровая, 
познавательная, спортивно-оздоровительная и др.);  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


