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I.   Целевой раздел 

1.1.      Пояснительная записка 

Образовательная программа филиала МОБУ СОШ №2с.Кармаскалы 

ГДО с.Старомусино муниципального района Кармаскалинский район 

Республики Башкортостан (далее – Программа) разработана в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования с учетом примерной основной образовательной программы 

дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией 

Н.Е.Вераксы,Т.С.Комаровой,М.А.Васильевой 2014г. 

 

При разработке Программы учитывались следующие нормативные 

документы: 

1. Федеральный закон «Об образовании в РФ» (вступил в силу 01.09.2013 г.). 

2. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 

1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования» (зарегистрирован в Минюсте РФ 

14 ноября 2013 г., № 30384). 

3. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 15 мая 2013 г. № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 

―Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций‖ 

(зарегистрировано в Минюсте России 29 мая 2013 г., № 28564). 

4. Постановление Правительства Российской Федерации от 5 августа 2013 г. 

№ 662 «Об осуществлении мониторинга системы образования». 

5. Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. № 

1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам дошкольного образования» 

(зарегистрирован в Минюсте России 26.09.2013, № 30038). 



6. Приказ Министерства образования и науки РФ от 14 июня 2013 г. № 462 

«Об утверждении Порядка проведения самообследования образовательной 

организацией» (зарегистрирован в Минюсте РФ 27 июня 2013 г., № 28908). 

7. Устав МОБУ СОШ №2 с Кармаскалы 

Рациональная структура  образовательной программы ГДО предполагает 

наличие трех основных разделов: 

1. Целевой – пояснительная записка и планируемые результаты освоения 

программы. 

2. Содержательный  - описание образовательной деятельности в соответствии 

с направлениями развития ребенка, представленных в пяти образовательных 

областях; описание вариативных форм, способов, методов и средств 

реализации Программы. 

3. Организационный – описание материально- технического обеспечения 

Программы, обеспеченности методическими материалами и средствами 

обучения и воспитания,  режим дня, а также особенности традиционных 

событий, праздников, мероприятий; особенности организации развивающей 

предметно-пространственной среды. 

Основные понятия и сокращения, используемые в Программе 

Амплификация развития- максимальное обогащение личностного развития 

детей на основе широкого развертывания разнообразных видов деятельности, 

а также общения детей со сверстниками и взрослыми 

Ведущая деятельность -обеспечивает кардинальные линии психического 

развития именно в определенный возрастной период (А. Н. Леонтьев). 

Взрослые-Родители (законные представители), педагогические и иные 

работники образовательной организации. 

ГДО-группа дошкольного образования.  

Деятельность- активность, побуждаемая мотивом, направленная на 

достижение более или менее осознаваемой и сформулированной цели, 

предполагает владение необходимыми для этого способами 



ООД-основная образовательная деятельность. 

ООП-основная образовательная программа 

Парциальная программа- программа, нацеленная на развитие детей 

дошкольного возраста в одной или нескольких образовательных областях, 

видах деятельности и /или культурных практиках. 

Подготовка, профессиональная переподготовка, повышение 

квалификации-Обучение, направленное на приобретение лицами 

различного возраста профессиональной компетенции, в том числе для 

осуществления деятельности по реализации образовательных программ. 

Программа- основная образовательная программа группы дошкольного 

образования д.Старомусино МОБУ СОШ №2с.Кармаскалы 

Развивающая предметно-пространственнная среда-часть образовательной 

среды, представленная специально организованным пространством 

(помещениями, участком и т.п.), материалами, оборудованием и инвентарем 

для развития детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями 

каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, учета 

особенностей и коррекции недостатков их развития 

ФГОС- федеральный государственный образовательный стандарт 

Цель-понятие, которое выражает идеальное представление результатов 

деятельности. 

 

1.1.1  Цели и задачи реализации Программы 

 

Цели:  

Развитие личности детей дошкольного возраста с учетом их индивидуальных, 

психологических и физиологических особенностей. 

 

Задачи: 

1. Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей, 

в том числе их эмоционального благополучия. 



2. Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развитие 

способностей и творческого потенциала каждого ребенка. 

    3.Формирование общей культуры личности детей, в том числе – здорового 

образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, 

интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности 

и ответственности ребенка, формирования предпосылок учебной 

деятельности; 

3. Обеспечения вариативности и разнообразия содержания Программ и 

организационных форм дошкольного образования, возможности 

формирования программ различной направленности с учетом 

образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей; 

4. Формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей;  

5. Обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охрана и укрепления здоровья детей; 

6. Формирование общей культуры с учетом этнокультурной 

составляющей национально – регионального образования; 

Воспитание любви к малой Родине,  способствование осознанию ее 

многонациональности. 

 

1.1.2 Принципы и подходы к формированию Программы: 

При формировании Программы учитывались следующие принципы и 

подходы: 

· принцип развивающего образования, целью которого является 

развитие ребенка; 

· принцип научной обоснованности образовательного процесса 

(содержание Программы  соответствует  основным положениям возрастной 

педагогики и психологии); 



· принцип практической применимости педагогических подходов 

(содержание Программы имеет возможность реализации в массовой практике 

дошкольного образования); 

· принцип полноты, необходимости и достаточности содержания 

(позволяет решать поставленные цели и задачи только на необходимом и 

достаточном материале, максимально приближаться к разумному 

«минимуму»); 

· принцип единства воспитательных, развивающих и обучающих целей 

и задач образования детей дошкольного возраста, в процессе реализации 

которых формируются такие знания, умения и навыки, которые имеют 

непосредственное отношение к развитию детей дошкольного возраста; 

· принцип интеграции образовательных областей в соответствии с их 

спецификой и возможностями и особенностями воспитанников, спецификой 

и возможностями образовательных областей; 

· принцип комплексно-тематического планирования образовательного 

процесса; 

· принцип сбалансированности совместной деятельности взрослого и 

детей, самостоятельной деятельности детей не только в рамках 

непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении 

режимных моментов; 

· принцип адекватности дошкольному возрасту форм взаимодействия с 

воспитанниками. 

 

Возрастные особенности развития детей дошкольного возраста 

 

Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет) 

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. 

Продолжают развиваться предметная деятельность, деловое сотрудничество 

ребенка и взрослого; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы 



произвольного поведения, игры, наглядно- действенное мышление, в конце 

года появляются основы наглядно- образного мышления. 

Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, 

преобразуя натуральные формы активности в культурные на основе 

предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве образца, 

регулирующего собственную активность ребенка. 

В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает 

развиваться понимание речи, количество понимаемых слов значительно 

возрастает. Совершенствуется регуляция поведения в результате обращения 

взрослых к ребенку,  

интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают 

основные грамматические структуры, пытаются строить сложные 

предложения, используют практически все части речи. 

 К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со 

сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды 

деятельности: игра, рисование, конструирование. 

Совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что позволяет 

детям выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 2-3 предметов по 

форме, величине и цвету, совершенствуется слуховое восприятие, прежде 

всего фонематический слух.  

Ранний возраст завершается кризисом трех лет. Ребенок осознает себя как 

отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. 

 

Младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Общение ребенка становится внеситуативным, ведущим видом деятельности 

становится игра. Основное содержание игры – действия с игрушками и 

предметами-заместителями. Начинают формироваться представления о 

предмете, при рисовании дети могут использовать цвет. Развитие мелкой 



моторики осуществляется через лепку, доступны простейшие виды 

аппликации. Развивается перцептивность. 

К концу четвертого года дети могут воспринимать до 5 и более форм 

предметов и до 7 и более цветов, способны дифференцировать предметы по 

величине, ориентироваться в пространстве группы. Развивается память и 

внимание, продолжает развиваться наглядно-действенное мышление, 

начинает развиваться воображение. Взаимоотношения детей обусловлены 

нормами и правилами. Сознательное управление поведением только начинает 

складываться, на начальной стадии развития находится самооценка. 

Продолжает развиваться половая идентификация. 

 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

В игровой деятельности появляются ролевые взаимодействия. Значительное 

развитие получает изобразительная деятельность, совершенствуется ее 

техническая сторона. Усложняется конструирование, постройки включают 5-

6 деталей. Развивается ловкость, координация движений, усложняются игры 

с мячом. Восприятие становится более развитым. Дети способны 

упорядочить группы предметов по сенсорному признаку, выделить такие 

параметры, как высота, длина и ширина. Начинает развиваться образное 

мышление, предвосхищение. Продолжает развиваться воображение, 

увеличивается устойчивость внимания. Улучшается произношение звуков и 

дикция, речь становится предметом активности детей. Изменяется 

содержание общения ребенка и взрослого, взаимоотношения со сверстниками 

характеризуются избирательностью. Начинают выделяться лидеры. 

  Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; 

появлением ролевых и реальных взаимодействий; с развитием 

изобразительной деятельности; конструированием по замыслу, 

планированием; совершенствованием восприятия, развитием образного 

мышления и воображения, эгоцентричностью познавательной позиции; 



развитием памяти, внимания, речи, познавательной мотивации, 

совершенствования восприятия; формированием потребности в уважении 

взрослого, появлением обидчивости, конкурентности, соревновательности со 

сверстниками, дальнейшим развитием образа Я ребенка, его детализацией. 

 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Дети шестого года жизни начинают осваивать социальные отношения. 

Наблюдается организация игрового пространства, в котором выделяется 

смысловой «центр» и «периферия». Развивается изобразительная 

деятельность детей, рисунки приобретают сюжетный характер. 

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в 

которых протекает эта деятельность. Продолжает совершенствоваться 

восприятие цвета, формы и величины, строения предметов, образное 

мышление, способность рассуждать и давать адекватные причинные 

объяснения, развивается воображение,устойчивость, распределение, 

переключаемость внимания. Наблюдается переход от непроизвольного к 

произвольному вниманию. Совершенствуется грамматический строй речи. 

   Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в 

игровой деятельности; структурированием игрового пространства; 

дальнейшим развитием изобразительной деятельности, отличающееся 

высокой продуктивностью; применением в конструировании обобщенного 

способа обследования образца. Восприятие характеризуется анализом 

сложных форм объектов; развитие мышления сопровождается освоением 

мыслительных средств; развивается умение обобщать, причинное мышление, 

воображение, произвольное внимание, речь, образ Я. 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

    Игровые действия становятся более сложными, отражая взаимодействия 

людей, жизненные ситуации, усложняется и игровое пространство. Рисунки 

детей приобретают более детализированный характер, обогащается их 



цветовая гамма. Более яркими становятся различия между рисунками девочек 

и мальчиков. В конструировании дети свободно владеют обобщенными 

способами анализа как изображений, так и построек. Ребенок седьмого года 

жизни осваивает сложные формы сложения из листа бумаги и придумывает 

собственные. Усложняется конструирование из природного материала. У 

детей продолжает развиваться восприятие, образное мышление; навыки 

обобщения и рассуждения; внимание. Развивается и речь: ее звуковая 

сторона, грамматический строй, лексика, связная речь, диалогическая и 

некоторые виды монологической речи. 

   Основные достижения этого возраста связаны с освоением мира вещей как 

предметов человеческой культуры; дети осваивают формы позитивного 

общения с людьми; развивается половая идентификация, формируется 

позиция школьника. К концу дошкольного возраста ребенок приобретает 

интегративные качества, позволяющие ему в дальнейшем успешно учиться в 

школе. 

 

1.2 Планируемые результаты освоения Программы 

Результаты освоения Программы представлены в виде целевых 

ориентиров дошкольного образования, которые представляют собой 

социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений 

ребенка на этапе завершения уровня дошкольного образования. 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 

ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - 

игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, 

конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по 

совместной деятельности; 

ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к 

разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством 



собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и 

взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, 

учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться 

успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры 

в себя, старается разрешать конфликты; 

ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в 

разных видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными 

формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет 

подчиняться разным правилам и социальным нормам; 

ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать 

свои мысли и желания, может использовать речь для выражения своих 

мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации 

общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складываются 

предпосылки грамотности; 

у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, 

владеет основными движениями, может контролировать свои движения и 

управлять ими; 

ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным 

нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во 

взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила 

безопасного поведения и личной гигиены; 

ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 

людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными 

знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; 

знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными 

представлениями из области живой природы, естествознания, математики, 

истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь 

на свои знания и умения в различных видах деятельности. 



1.3. Развивающее оценивание качества образовательной 

деятельности по Программе 

Оценивание качества образовательной деятельности,осуществляемой 

Организацией по Программе, представляет собой важную составную часть 

данной образовательной деятельности, направленную на ее 

усовершенствование. Концептуальные основания такой оценки определяются 

требованиями Федерального закона «Об образовании в Российской 

Федерации», а также Стандарта, в котором определены государственные 

гарантии качества образования. Оценивание качества, т. е. оценивание 

соответствия образовательной деятельности, реализуемой Организацией, 

заданным требованиям Стандарта и Программы в дошкольном образовании 

направлено в первую очередь на оценивание созданных Организацией 

условий в процессе образовательной деятельности. Система оценки 

образовательной деятельности, предусмотренная Программой, предполагает 

оценивание качества условий образовательной деятельности, 

обеспечиваемых Организаций, включая психолого-педагогические, кадровые, 

материально-технические, финансовые, информационно-методические, 

управление Организацией и т. д.. Программой не предусматривается 

оценивание качества образовательной деятельности Организации на основе 

достижения детьми планируемых результатов освоения Программы. Целевые 

ориентиры, представленные в Программе: −не подлежат непосредственной 

оценке; −не являются непосредственным основанием оценки как итогового, 

так и промежуточного уровня развития детей; −не являются основанием для 

их формального сравнения с реальными достижениями детей; −не являются 

основой объективной оценки соответствия установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки детей; −не являются 

непосредственным основанием при оценке качества образования. 

Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития детей, 

динамики их образовательных достижений, основанная на методе 

наблюдения и включающая: – педагогические наблюдения, педагогическую 



диагностику, связанную с оценкой эффективности педагогических действий с 

целью их дальнейшей оптимизации; – детские портфолио, фиксирующие 

достижения ребенка в ходе образовательной деятельности; – карты развития 

ребенка; – различные шкалы индивидуального развития. Программа 

предоставляет Организации право самостоятельного выбора инструментов 

педагогической и психологической диагностики развития детей, в том числе, 

его динамики. В соответствии со Стандартом и принципами Программы 

оценка качества образовательной деятельности по Программе:  

1) поддерживает ценности развития и позитивной социализации ребенка 

дошкольного возраста;  

2) учитывает факт разнообразия путей развития ребенка в условиях 

современного постиндустриального общества;  

3) ориентирует систему дошкольного образования на поддержку 

вариативности используемых образовательных программ и организационных 

форм дошкольного образования;  

4) обеспечивает выбор методов и инструментов оценивания для семьи, 

образовательной организации и для педагогов Организации в соответствии: – 

с разнообразием вариантов развития ребенка в дошкольном детстве, – 

разнообразием вариантов образовательной среды, – разнообразием местных 

условий в разных регионах и муниципальных образованиях Российской 

Федерации;  

5)представляет собой основу для развивающего управления программами 

дошкольного образования на уровне Организации, учредителя, региона, 

страны, обеспечивая тем самым  качество основных образовательных 

программ дошкольного образования в разных условиях их реализации в 

масштабах всей страны. Система оценки качества реализации программ 

дошкольного образования на уровне Организации должна обеспечивать 

участие всех участников образовательных отношений и в то же время 

выполнять свою основную задачу – обеспечивать развитие системы 

дошкольного образования в соответствии с принципами и требованиями 



Стандарта. Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки 

качества:  

• диагностика развития ребенка, используемая как профессиональный 

инструмент педагога с целью получения обратной связи от собственных 

педагогических действий и планирования дальнейшей индивидуальной 

работы с детьми по Программе;  

• внутренняя оценка, самооценка Организации;  

• внешняя оценка Организации, в том числе независимая профессиональная и 

общественная оценка. На уровне образовательной организации система 

оценки качества реализации Программы решает задачи:  

• повышения качества реализации программы дошкольного образования;  

• реализации требований Стандарта к структуре, условиям и целевым 

ориентирам основной образовательной программы дошкольной организации; 

• обеспечения объективной экспертизы деятельности Организации в процессе 

оценки качества программы дошкольного образования;  

• задания ориентиров педагогам в их профессиональной деятельности и 

перспектив развития самой Организации;  

• создания оснований преемственности между дошкольным и начальным 

общим образованием. Важнейшим элементом системы обеспечения качества 

дошкольного образования в Организации является оценка качества 

психолого-педагогических условий реализации основной образовательной 

программы, и именно психолого-педагогические условия являются основным 

предметом оценки в предлагаемой системе оценки качества образования на 

уровне Организации. Это позволяет выстроить систему оценки и повышения 

качества вариативного, развивающего дошкольного образования в 

соответствии со Стандартом посредством экспертизы условий реализации 

Программы. Ключевым уровнем оценки является уровень образовательного 

процесса, в котором непосредственно участвует ребенок, его семья и 

педагогический коллектив Организации. Система оценки качества 

предоставляет педагогам и администрации Организации материал для 



рефлексии своей деятельности и для серьезной работы над Программой, 

которую  они реализуют. Результаты оценивания качества образовательной 

деятельности формируют доказательную основу для изменений основной 

образовательной программы, корректировки образовательного процесса и 

условий образовательной деятельности. Важную роль в системе оценки 

качества образовательной деятельности играют также семьи воспитанников и 

другие субъекты образовательных отношений, участвующие в оценивании 

образовательной деятельности Организации, предоставляя обратную связь о 

качестве образовательных процессов Организации. Система оценки качества 

дошкольного образования: 

 – должна быть сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и 

других условий реализации основной образовательной программы в 

Организации в пяти образовательных областях, определенных Стандартом;  

– учитывает образовательные предпочтения и удовлетворенность 

дошкольным образованием со стороны семьи ребенка;  

– исключает использование оценки индивидуального развития ребенка в 

контексте оценки работы Организации;  

– исключает унификацию и поддерживает вариативность программ, форм и 

методов дошкольного образования;  

– способствует открытости по отношению к ожиданиям ребенка, семьи, 

педагогов, общества и государства;  

– включает как оценку педагогами Организации собственной работы, так и 

независимую профессиональную и общественную оценку условий 

образовательной деятельности в дошкольной организации;  

– использует единые инструменты, оценивающие условия реализации 

программы в Организации, как для самоанализа, так и для внешнего 

оценивания. 

 

 

 



2.Содержательный раздел. 

2.1. Общие положения 

В содержательном разделе представлены: – описание модулей 

образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 

ребенка в пяти образовательных областях: социально-коммуникативной, 

познавательной, речевой, художественно-эстетической и физического 

развития, с учетом используемых вариативных программ дошкольного 

образования и методических пособий, обеспечивающих реализацию данного 

содержания; – описание вариативных форм, способов, методов и средств 

реализации Программы с учетом возрастных и индивидуально-

психологических особенностей воспитанников, специфики их 

образовательных потребностей, мотивов и интересов; – адаптивная 

программа коррекционно-развивающей работы с детьми с ограниченными 

возможностями здоровья, описывающая образовательную деятельность по 

профессиональной коррекции нарушений развития детей, предусмотренную 

Программой. В соответствии с положениями Стандарта и принципами 

Программы Организации предоставлено право выбора способов реализации 

образовательной деятельности в зависимости от конкретных условий, 

предпочтений педагогического коллектива Организации и других участников 

образовательных отношений, а также с учетом индивидуальных 

особенностей воспитанников, специфики их индивидуальных потребностей и 

интересов. При организации образовательной деятельности по направлениям, 

обозначенным образовательными областями, необходимо следовать 

принципам Программы, в частности принципам поддержки разнообразия 

детства, индивидуализации дошкольного образования, возрастной 

адекватности образования и другим. Определяя содержание образовательной 

деятельности в соответствии с этими принципами, следует принимать во 

внимание разнообразие интересов и мотивов детей, значительные 

индивидуальные различия между детьми, неравномерность формирования 

разных способностей у ребенка, а также особенности социокультурной 



среды, в которой проживают семьи воспитанников, и особенности места 

расположения Организации. 

 

2.1.Образовательная деятельность в соответствии с направлениями 

развития ребенка в пяти образовательных областях 

Содержание Программы  обеспечивает развитие личности, мотивации и 

способностей детей в различных видах деятельности и охватывает 

следующие структурные единицы, представляющие определенные 

направления развития и образования детей (далее - образовательные 

области): 

социально-коммуникативное развитие; познавательное развитие; 

речевое развитие; художественно-эстетическое развитие; физическое 

развитие. 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм 

и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и 

сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, 

формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей 

семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование 

позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование 

основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной мотивации; формирование 

познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и 

творческой активности; формирование первичных представлений о себе, 

других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях 

объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 



ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, 

движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и 

Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем 

доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов 

мира. 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и 

культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически 

правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого 

творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, 

фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской 

литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской 

литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности 

как предпосылки обучения грамоте. 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие 

предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; 

становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование 

элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания 

персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной 

творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, 

музыкальной и др.). 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих 

видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с 

выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических 

качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному 

формированию опорно-двигательной системы организма, развитию 

равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а 

также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением 



основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), 

формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, 

овладение подвижными играми с правилами; становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление 

ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 

правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.).  

Приоритетное направление деятельности группы по реализации 

Программы 

Приоритетным направлением деятельности является речевое развитие 

воспитанников детского сада.  

Ведущие принципы при реализации приоритетного направления – речевого 

развития воспитанников: 

- обогащение (амплификация) детского развития 

- построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка (индивидуализация дошкольного 

образования); 

- возрастная адекватность дошкольного образования. 

 

2.2.1. Младенческий и ранний возраст 

Ранний возраст (1-3 года) 

Социально-коммуникативное развитие 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий для: – 

дальнейшего развития общения ребенка со взрослыми; – дальнейшего 

развития общения ребенка с другими детьми; – дальнейшего развития игры – 

дальнейшего развития навыков самообслуживания. В сфере развития 

общения со взрослым Взрослый удовлетворяет потребность ребенка в 

общении и социальном взаимодействии, поощряя ребенка к активной речи. 

Взрослый не стремится искусственно ускорить процесс речевого развития. 



Он играет с ребенком, используя различные предметы, при этом активные 

действия ребенка и взрослого чередуются; показывает образцы действий с 

предметами; создает предметно-развивающую среду для самостоятельной 

игры-исследования; поддерживает инициативу ребенка в общении и 

предметно-манипулятивной активности, поощряет его действия. 

Способствует развитию у ребенка позитивного представления о себе и 

положительного самоощущения: подносит к зеркалу, обращая внимание 

ребенка на детали его внешнего облика, одежды; учитывает возможности 

ребенка, поощряет достижения ребенка, поддерживает инициативность и 

настойчивость в разных видах деятельности. Взрослый способствует 

развитию у ребенка интереса и доброжелательного отношения к другим 

детям: создает безопасное пространство для взаимодействия детей, насыщая 

его разнообразными предметами, наблюдает за активностью детей в этом 

пространстве, поощряет проявление интереса детей друг к другу и 

просоциальное поведение, называя детей по имени, комментируя 

(вербализируя) происходящее. Особое значение в этом возрасте приобретает 

вербализация различных чувств детей, возникающих в процессе 

взаимодействия: радости, злости, огорчения, боли и т. п., которые появляются 

в социальных ситуациях. Взрослый продолжает поддерживать стремление 

ребенка к самостоятельности в различных повседневных ситуациях и при 

овладении навыками самообслуживания. В сфере развития социальных 

отношений и общения со сверстниками Взрослый наблюдает за спонтанно 

складывающимся взаимодействием детей между собой в различных игровых 

и/или повседневных ситуациях; в случае возникающих между детьми 

конфликтов не спешит вмешиваться; обращает внимание детей на чувства, 

которые появляются у них в процессе социального взаимодействия; утешает 

детей в случае обиды и обращает внимание на то, что определенные действия 

могут вызывать обиду.  

 В ситуациях, вызывающих позитивные чувства, взрослый комментирует их, 

обращая внимание детей на то, что определенные ситуации и действия 



вызывают положительные чувства удовольствия, радости, благодарности и т. 

п. Благодаря этому дети учатся понимать собственные действия и действия 

других людей в плане их влияния на других, овладевая таким образом 

социальными компетентностями. В сфере развития игры Взрослый 

организует соответствующую игровую среду, в случае необходимости 

знакомит детей с различными игровыми сюжетами, помогает освоить 

простые игровые действия (покормить куклу, помешать в кастрюльке «еду»), 

использовать предметы-заместители, поддерживает попытки ребенка играть в 

роли (мамы, дочки, врача и др.), организуют несложные сюжетные игры с 

несколькими детьми. В сфере социального и эмоционального развития 

Взрослый грамотно проводит адаптацию ребенка в ГДО, учитывая 

привязанность детей к близким, привлекает родителей (законных 

представителей) или родных для участия и содействия в период адаптации. 

Взрослый, первоначально в присутствии родителей (законных 

представителей) или близких, знакомится с ребенком и налаживает с ним 

эмоциональный контакт. В период адаптации взрослый следит за 

эмоциональным состоянием ребенка и поддерживает постоянный контакт с 

родителями (законными представителями); предоставляет возможность 

ребенку постепенно, в собственном темпе осваивать пространство и режим 

ГДО, не предъявляя ребенку излишних требований. Ребенок знакомится с 

другими детьми. Взрослый же при необходимости оказывает ему в этом 

поддержку, представляя нового ребенка другим детям, называя ребенка по 

имени, усаживая его на первых порах рядом с собой. Также в случае 

необходимости взрослый помогает ребенку найти себе занятия, знакомя его с 

пространством ГДО, имеющимися в нем предметами и материалами. 

Взрослый поддерживает стремление детей к самостоятельности в 

самообслуживании (дает возможность самим одеваться, умываться и пр., 

помогает им), поощряет участие детей в повседневных бытовых занятиях; 

приучает к опрятности, знакомит с правилами этикета. 

Познавательное развитие  



В сфере познавательного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для: – ознакомления детей с 

явлениями и предметами окружающего мира, овладения предметными 

действиями; – развития познавательно-исследовательской активности и 

познавательных способностей. В сфере ознакомления с окружающим миром 

29 Взрослый знакомит детей с назначением и свойствами окружающих 

предметов и явлений в группе, на прогулке, в ходе игр и занятий; помогает 

освоить действия с игрушками-орудиями (совочком, лопаткой и пр.). В сфере 

развития познавательно-исследовательской активности и познавательных 

способностей Взрослый поощряет любознательность и исследовательскую 

деятельность детей, создавая для этого насыщенную предметно-

развивающую среду, наполняя ее соответствующими предметами. Для этого 

можно использовать предметы быта – кастрюли, кружки, корзинки, 

пластмассовые банки, бутылки, а также грецкие орехи, каштаны, песок и 

воду. Взрослый с вниманием относится к проявлению интереса детей к 

окружающему природному миру, к детским вопросам, не спешит давать 

готовые ответы, разделяя удивление и детский интерес.  

Речевое развитие  

В области речевого развития основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для: – развития речи у детей в 

повседневной жизни; – развития разных сторон речи в специально 

организованных играх и занятиях. В сфере развития речи в повседневной 

жизни Взрослые внимательно относятся к выражению детьми своих 

желаний, чувств, интересов, вопросов, терпеливо выслушивают детей, 

стремятся понять, что ребенок хочет сказать, поддерживая тем самым 

активную речь детей. Взрослый не указывает на речевые ошибки ребенка, но 

повторяет за ним слова правильно. Взрослый использует различные ситуации 

для диалога с детьми, а также создает условия для развития общения детей 

между собой. Он задает открытые вопросы, побуждающие детей к активной 

речи; комментирует события и ситуации их повседневной жизни; говорит с 



ребенком о его опыте, событиях из жизни, его интересах; инициирует обмен 

мнениями и информацией между детьми. В сфере развития разных сторон 

речи Взрослые читают детям книги, вместе рассматривают картинки, 

объясняют, что на них изображено, поощряют разучивание стихов; 

организуют речевые игры, стимулируют словотворчество; проводят 

специальные игры и занятия, направленные на обогащение словарного 

запаса, развитие грамматического и интонационного строя речи, на развитие 

планирующей и регулирующей функций речи. 

Художественно-эстетическое развитие  

 В области художественно-эстетического развития основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий для: – развития у 

детей эстетического отношения к окружающему миру; – приобщения к 

изобразительным видам деятельности; – приобщения к музыкальной 

культуре; – приобщения к театрализованной деятельности. В сфере развития 

у детей эстетического отношения к окружающему миру Взрослые 

привлекают внимание детей к красивым вещам, красоте природы, 

произведениям искусства, вовлекают их в процесс сопереживания по поводу 

воспринятого, поддерживают выражение эстетических переживаний ребенка. 

В сфере приобщения к изобразительным видам деятельности Взрослые 

предоставляют детям широкие возможности для экспериментирования с 

материалами – красками, карандашами, мелками, пластилином, глиной, 

бумагой и др.; знакомят с разнообразными простыми приемами 

изобразительной деятельности; поощряют воображение и творчество детей. 

В сфере приобщения к музыкальной культуре Взрослые создают в группе 

музыкальную среду, органично включая музыку в повседневную жизнь. 

Предоставляют детям возможность прослушивать фрагменты музыкальных 

произведений, звучание различных, в том числе детских музыкальных 

инструментов, экспериментировать с инструментами и звучащими 

предметами. Поют вместе с детьми песни, побуждают ритмично двигаться 

под музыку; поощряют проявления эмоционального отклика ребенка на 



музыку. В сфере приобщения детей к театрализованной деятельности 

Взрослые знакомят детей с театрализованными действиями в ходе 

разнообразных игр, инсценируют знакомые детям сказки, стихи, организуют 

просмотры театрализованных представлений. Побуждают детей принимать 

посильное участие в инсценировках, беседуют с ними по поводу увиденного. 

Физическое развитие 

 В области физического развития основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для: – укрепления здоровья детей, 

становления ценностей здорового образа жизни; – развития различных видов 

двигательной активности; – формирования навыков безопасного поведения. В 

сфере укрепления здоровья детей, становления ценностей здорового образа 

жизни . Взрослые организуют правильный режим дня, приучают детей к 

соблюдению правил личной гигиены, в доступной форме объясняют, что 

полезно и что вредно для здоровья. В сфере развития различных видов 

двигательной активности Взрослые организую пространственную среду с 

соответствующим оборудованием – как внутри помещений ГДО так и на 

внешней ее территории (горки, качели и т. п.) для удовлетворения 

естественной потребности детей в движении, для развития ловкости, силы, 

координации и т. п. Проводят подвижные игры, способствуя получению 

детьми радости от двигательной активности, развитию ловкости, 

координации движений, правильной осанки. Вовлекают детей в игры с 

предметами, стимулирующие развитие мелкой моторики. В сфере 

формирования навыков безопасного поведения. Взрослые создают в ГДО 

безопасную среду, а также предостерегают детей от поступков, угрожающих 

их жизни и здоровью. Требования безопасности не должны реализовываться 

за счет подавления детской активности и препятствования деятельному 

исследованию мира. 

 

2.2.2. Дошкольный возраст 

Социально-коммуникативное развитие 



 В области социально-коммуникативного развития ребенка в условиях 

информационной социализации основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для: – развития положительного 

отношения ребенка к себе и другим людям; – развития коммуникативной и 

социальной компетентности, в том числе информационно- социальной 

компетентности; – развития игровой деятельности; – развития 

компетентности в виртуальном поиске. В сфере развития положительного 

отношения ребенка к себе и другим людям Взрослые создают условия для 

формирования у ребенка положительного самоощущения – уверенности в 

своих возможностях, в том, что он хороший, его любят. Способствуют 

развитию у ребенка чувства собственного достоинства, осознанию своих 

прав и свобод (иметь собственное мнение, выбирать друзей, игрушки, виды 

деятельности, иметь личные вещи, по собственному усмотрению 

использовать личное время). Взрослые способствуют развитию 

положительного отношения ребенка к окружающим его людям: воспитывают 

уважение и терпимость к другим детям и взрослым, вне зависимости от их 

социального происхождения, расовой и национальной принадлежности, 

языка, вероисповедания, пола, возраста, личностного и поведенческого 

своеобразия; воспитывают уважение к чувству собственного достоинства 

других людей, их мнениям, желаниям, взглядам. В сфере развития 

коммуникативной и социальной компетентности У детей с самого раннего 

возраста возникает потребность в общении и социальных контактах. Первый 

социальный опыт дети приобретают в семье, в повседневной жизни, 

принимая участие в различных семейных событиях. Уклад жизни и ценности 

семьи оказывают влияние на социально-коммуникативное развитие детей. 

Взрослые создают в ГДО различные возможности для приобщения детей к 

ценностям сотрудничества с другими людьми, прежде всего реализуя 

принципы личностно- развивающего общения и содействия, предоставляя 

детям возможность принимать участие в различных событиях, планировать 

совместную работу. Это способствует развитию у детей чувства личной 



ответственности, ответственности за другого человека, чувства «общего 

дела», понимания необходимости согласовывать с партнерами по 

деятельности мнения и действия. Взрослые помогают детям распознавать 

эмоциональные переживания и состояния окружающих, выражать 

собственные переживания. Способствуют формированию у детей 

представлений о добре и зле, обсуждая с ними различные ситуации из жизни, 

из рассказов, сказок, обращая внимание на проявления щедрости, жадности, 

честности, лживости, злости, доброты и др., таким образом создавая условия 

освоения ребенком этических правил и норм поведения. Взрослые 

предоставляют детям возможность выражать свои переживания, чувства, 

взгляды, убеждения и выбирать способы их выражения, исходя из 

имеющегося у них опыта. Эти возможности свободного самовыражения 

играют ключевую роль в развитии речи и коммуникативных способностей, 

расширяют словарный запас и умение логично и связно выражать свои 

мысли, развивают готовность принятия на себя ответственности в 

соответствии с уровнем развития. Интерес и внимание взрослых к 

многообразным проявлениям ребенка, его интересам и склонностям 

повышает его доверие к себе, веру в свои силы. Возможность внести свой 

вклад в общее дело и повлиять на ход событий, например при участии в 

планировании, возможность выбора содержания и способов своей 

деятельности помогает детям со временем приобрести способность и 

готовность к самостоятельности и участию в жизни общества, что 

характеризует взрослого человека современного общества, осознающего 

ответственность за себя и сообщество. Взрослые способствуют развитию у 

детей социальных навыков: при возникновении конфликтных ситуаций не 

вмешиваются, позволяя детям решить конфликт самостоятельно и помогая 

им только в случае необходимости. В различных социальных ситуациях дети 

учатся договариваться, соблюдать очередность, устанавливать новые 

контакты. Взрослые способствуют освоению детьми элементарных правил 

этикета и безопасного поведения дома, на улице. Создают условия для 



развития бережного, ответственного отношения ребенка к окружающей 

природе, рукотворному миру, а также способствуют усвоению детьми правил 

безопасного поведения, прежде всего на своем собственном примере и 

примере других, сопровождая собственные действия и/или действия детей 

комментариями. В сфере развития игровой деятельности Взрослые создают 

условия для свободной игры детей, организуют и поощряют участие детей в 

сюжетно-ролевых, дидактических, развивающих компьютерных играх и 

других игровых формах; поддерживают творческую импровизацию в игре. 

Используют дидактические игры и игровые приемы в разных видах 

деятельности и при выполнении режимных моментов.  

Познавательное развитие 

 В области познавательного развития ребенка основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий для: – развития 

любознательности, познавательной активности, познавательных 

способностей детей; – развития представлений в разных сферах знаний об 

окружающей действительности, в том числе о виртуальной среде, о 

возможностях и рисках Интернета. В сфере развития любознательности, 

познавательной активности, познавательных способностей Взрослые создают 

насыщенную предметно-пространственную среду, стимулирующую 

познавательный интерес детей, исследовательскую активность, элементарное 

экспериментирование с различными веществами, предметами, материалами. 

Ребенок с самого раннего возраста проявляет исследовательскую активность 

и интерес к окружающим предметам и их свойствам, а в возрасте 3-5 лет уже 

обладает необходимыми предпосылками для того, чтобы открывать явления 

из естественнонаучной области, устанавливая и понимая простые причинные 

взаимосвязи «если… то…». Уже в своей повседневной жизни ребенок 

приобретает многообразный опыт соприкосновения с объектами природы – 

воздухом, водой, огнем, землей (почвой), светом, различными объектами 

живой и неживой природы и т. п. Ему нравится наблюдать природные 

явления, исследовать их, экспериментировать с ними. Он строит гипотезы и 



собственные теории, объясняющие явления, знакомится с первичными 

закономерностями, делает попытки разбираться во взаимосвязях, присущих 

этой сфере. Возможность свободных практических действий с 

разнообразными материалами, участие в элементарных опытах и 

экспериментах имеет большое значение для умственного и эмоционально-

волевого развития ребенка, способствует построению целостной картины 

мира, оказывает стойкий долговременный эффект. У ребенка формируется 

понимание, что окружающий мир полон загадок, тайн, которые еще 

предстоит разгадать. Таким образом, перед ребенком открывается 

познавательная перспектива дальнейшего изучения природы, мотивация 

расширять и углублять свои знания. Помимо поддержки исследовательской 

активности, взрослый организует познавательные игры, поощряет интерес 

детей к различным развивающим играм и занятиям, например лото, шашкам, 

шахматам, конструированию и пр. В сфере развития представлений в разных 

сферах знаний об окружающей действительности Взрослые создают 

возможности для развития у детей общих представлений об окружающем 

мире, о себе, других людях, в том числе общих представлений в 

естественнонаучной области, математике, экологии. Взрослые читают книги, 

проводят беседы, экскурсии, организуют просмотр фильмов, иллюстраций 

познавательного содержания и предоставляют информацию в других формах. 

Побуждают детей задавать вопросы, рассуждать, строить гипотезы 

относительно наблюдаемых явлений, событий.  Знакомство с 

социокультурным окружением предполагает знакомство с названиями улиц, 

зданий, сооружений, организаций и их назначением, с транспортом, 

дорожным движением и правилами безопасности, с различными 

профессиями людей. Усвоение детьми ценностей, норм и правил, принятых в 

обществе, лучше всего происходит при непосредственном участии детей в 

его жизни, в практических ситуациях, предоставляющих поводы и темы для 

дальнейшего обсуждения. Широчайшие возможности для познавательного 

развития предоставляет свободная игра. Следуя интересам и игровым 



потребностям детей, взрослые создают для нее условия, поддерживают 

игровые (ролевые) действия, при необходимости предлагают варианты 

развертывания сюжетов, в том числе связанных с историей и культурой, а 

также с правилами поведения и ролями людей в социуме. Участвуя в 

повседневной жизни, наблюдая за взрослыми, ребенок развивает 

математические способности и получает первоначальные представления о 

значении для человека счета, чисел, приобретает знания о формах, размерах, 

весе окружающих предметов, времени и пространстве, закономерностях и 

структурах. Испытывая положительные эмоции от обращения с формами, 

количествами, числами, а также с пространством и временем, ребенок 

незаметно для себя начинает еще до школы осваивать их математическое 

содержание. Благодаря освоению математического содержания окружающего 

мира в дошкольном возрасте у большинства детей развиваются предпосылки 

успешного учения в школе и дальнейшего изучения математики на 

протяжении всей жизни. Для этого важно, чтобы освоение математического 

содержания на ранних ступенях образования сопровождалось позитивными 

эмоциями – радостью и удовольствием. Предлагая детям математическое 

содержание, нужно также иметь в виду, что их индивидуальные возможности 

и предпочтения будут различными и поэтому освоение детьми 

математического содержания носит сугубо индивидуальный характер. По 

завершении этапа дошкольного образования между детьми наблюдается 

большой разброс в знаниях, умениях и навыках, касающихся 

математического содержания. В соответствии с принципом интеграции 

образовательных областей Программа предполагает взаимосвязь 

математического содержания с другими разделами Программы. Особенно 

тесно математическое развитие в раннем и дошкольном возрасте связано с 

социально-коммуникативным и речевым развитием. Развитие 

математического мышления происходит и совершенствуется через речевую 

коммуникацию с другими детьми и взрослыми, включенную в контекст 

взаимодействия в конкретных ситуациях. Воспитатели систематически 



используют ситуации повседневной жизни для математического развития, 

например, классифицируют предметы, явления, выявляют 

последовательности в процессе действий «сначала это, потом то…» (ход 

времени, развитие 36 сюжета в сказках и историях, порядок выполнения 

деятельности и др.), способствуют формированию пространственного 

восприятия (спереди, сзади, рядом, справа, слева и др.) и т. п., осуществляя 

при этом речевое сопровождение. Элементы математики содержатся и могут 

отрабатываться на занятиях музыкой и танцами, движением и спортом. На 

музыкальных занятиях при освоении ритма танца, при выполнении 

физических упражнений дети могут осваивать счет, развивать 

пространственную координацию. Для этого воспитателем совместно с детьми 

осуществляется вербализация математических знаний, например фразами 

«две ноги и две руки», «встать парами», «рассчитаться на первый и второй», 

«в команде играем вчетвером»; «выполняем движения под музыку в такт: раз, 

два, три, раз, два, три»; «встаем в круг» и др. Математические элементы 

могут возникать в рисунках детей (фигуры, узоры), при лепке, 

конструировании и др. видах детской творческой активности. Воспитатели 

обращают внимание детей на эти элементы, проговаривая их содержание и 

употребляя соответствующие слова- понятия (круглый, больше, меньше, 

спираль – о домике улитки, квадратный, треугольный – о рисунке дома с 

окнами и т. п.). У детей развивается способность ориентироваться в 

пространстве (право, лево, вперед, назад и т. п.); сравнивать, обобщать 

(различать, классифицировать) предметы; понимать последовательности, 

количества и величины; выявлять различные соотношения (например, 

больше – меньше, толще – тоньше, длиннее – короче, тяжелее – легче и др.); 

применять основные понятия, структурирующие время (например, до – 

после, вчера – сегодня – завтра, названия месяцев и дней); правильно 

называть дни недели, месяцы, времена года, части суток. Дети получают 

первичные представления о геометрических формах и признаках предметов и 

объектов (например, круглый, с углами, с таким-то количеством вершин и 



граней), о геометрических телах (например, куб, цилиндр, шар). У детей 

формируются представления об использовании слов, обозначающих числа. 

Они начинают считать различные объекты (например, предметы, звуки и т. 

п.) до 10, 20 и далее, в зависимости от индивидуальных особенностей 

развития. Развивается понимание соотношения между количеством 

предметов и обозначающим это количество числовым символом; понимание 

того, что число является выражением количества, длины, веса, времени или 

денежной суммы; понимание назначения цифр как способа кодировки и 

маркировки числа (например, номер телефона, почтовый индекс, номер 

маршрута автобуса). Развивается умение применять такие понятия, как 

«больше, меньше, равно»; устанавливать соотношения (например, «как 

часто», «как много», «насколько больше») использовать в речи 

геометрические понятия (например, «треугольник, прямоугольник, квадрат, 

круг, куб, шар, цилиндр, точка, сторона, угол, площадь, вершина угла, 

грань»). Развивается способность воспринимать «на глаз» небольшие 

множества до 6–10 объектов (например, при играх с использованием 

игральных костей или на пальцах рук). Развивается способность применять 

математические знания и умения в практических ситуациях в повседневной 

жизни (например, чтобы положить в чашку с чаем две ложки сахара), в 

различных видах образовательной деятельности (например, чтобы разделить 

кубики поровну между участниками игры), в том числе в других 

образовательных областях. Развитию математических представлений 

способствует наличие соответствующих математических материалов, 

подходящих для счета, сравнения, сортировки, выкладывания 

последовательностей и т. п. Программа оставляет Организации право выбора 

способа формирования у воспитанников математических представлений, в 

том числе с учетом особенностей реализуемых основных образовательных 

программ, используемых вариативных образовательных программ.  

Речевое развитие  



В области речевого развития ребенка основными задачами образовательной 

ГДО деятельности является создание условий для: – формирования основы 

речевой и языковой культуры, совершенствования разных сторон речи 

ребенка; – приобщения детей к культуре чтения художественной литературы. 

В сфере совершенствования разных сторон речи ребенка Речевое развитие 

ребенка связано с умением вступать в коммуникацию с другими людьми, 

умением слушать, воспринимать речь говорящего и реагировать на нее 

собственным откликом, адекватными эмоциями, то есть тесно связано с 

социально-коммуникативным развитием. Полноценное речевое развитие 

помогает дошкольнику устанавливать контакты, делиться впечатлениями. 

Оно способствует взаимопониманию, разрешению конфликтных ситуаций, 

регулированию речевых действий. Речь как важнейшее средство общения 

позволяет каждому ребенку участвовать в беседах, играх, проектах, 

спектаклях, занятиях и др., проявляя при этом свою индивидуальность. 

Педагоги должны стимулировать общение, сопровождающее различные виды 

деятельности детей, например, поддерживать обмен мнениями по поводу 

детских рисунков, рассказов и т. д. Овладение речью (диалогической и 

монологической) не является изолированным процессом, оно происходит 

естественным образом в процессе коммуникации: во время обсуждения 

детьми (между собой или со взрослыми) содержания, которое их интересует, 

действий, в которые они вовлечены. Таким образом, стимулирование 

речевого развития является сквозным принципом ежедневной педагогической 

деятельности во всех образовательных областях. Взрослые создают 

возможности для формирования и развития звуковой культуры, образной, 

интонационной и грамматической сторон речи, фонематического слуха, 

правильного звуко- и словопроизношения, поощряют разучивание 

стихотворений, скороговорок, чистоговорок, песен; организуют речевые 

игры, стимулируют словотворчество. В сфере приобщения детей к культуре 

чтения литературных произведений Взрослые читают детям книги, стихи, 

вспоминают содержание и обсуждают вместе с детьми прочитанное, 



способствуя пониманию, в том числе на слух. Детям, которые хотят читать 

сами, предоставляется такая возможность. У детей активно развивается 

способность к использованию речи в повседневном общении, а также 

стимулируется использование речи в области познавательно-

исследовательского, художественно-эстетического, социально-

коммуникативного и других видов развития. Взрослые могут стимулировать 

использование речи для познавательно-исследовательского развития детей, 

например отвечая на вопросы «Почему?..», «Когда?..», обращая внимание 

детей на последовательность повседневных событий, различия и сходства, 

причинно-следственные связи, развивая идеи, высказанные детьми, 

вербально дополняя их. Например, ребенок говорит: «Посмотрите на это 

дерево», а педагог отвечает: «Это береза. Посмотри, у нее набухли почки и 

уже скоро появятся первые листочки». Детям с низким уровнем речевого 

развития взрослые позволяют отвечать на вопросы не только словесно, но и с 

помощью жестикуляции или специальных средств. Речевому развитию 

способствуют наличие в развивающей предметно-пространственной среде 

открытого доступа детей к различным литературным изданиям, 

предоставление места для рассматривания и чтения детьми соответствующих 

их возрасту книг, наличие других дополнительных материалов, например 

плакатов и картин, рассказов в картинках, аудиозаписей литературных 

произведений и песен, а также других материалов. Программа оставляет  

право выбора способа речевого развития детей, в том числе с учетом 

особенностей реализуемых основных образовательных программ, 

используемых вариативных образовательных программ и других 

особенностей реализуемой образовательной деятельности. 

Художественно-эстетическое развитие  

В области художественно-эстетического развития ребенка основными 

задачами образовательной деятельности являются создание условий для: – 

развития у детей интереса к эстетической стороне действительности, 

ознакомления с разными видами и жанрами искусства (словесного, 



музыкального, изобразительного), в том числе народного творчества; – 

развития способности к восприятию музыки, художественной литературы, 

фольклора; – приобщения к разным видам художественно-эстетической 

деятельности, развития потребности в творческом самовыражении, 

инициативности и самостоятельности в воплощении художественного 

замысла. В сфере развития у детей интереса к эстетической стороне 

действительности, ознакомления с разными видами и жанрами искусства, в 

том числе народного творчества Программа относит к образовательной 

области художественно-эстетического развития приобщение детей к 

эстетическому познанию и переживанию мира, к искусству и культуре в 

широком смысле, а также творческую деятельность детей в изобразительном, 

пластическом, музыкальном, литературном и др. видах художественно-

творческой деятельности. Эстетическое отношение к миру опирается прежде 

всего на восприятие действительности разными органами чувств. Взрослые 

способствуют накоплению у детей сенсорного опыта, обогащению 

чувственных впечатлений, развитию эмоциональной отзывчивости на красоту 

природы и рукотворного мира, сопереживания персонажам художественной 

литературы и фольклора. Взрослые знакомят детей с классическими 

произведениями литературы, живописи, музыки, театрального искусства, 

произведениями народного творчества, рассматривают иллюстрации в 

художественных альбомах, организуют экскурсии на природу, в музеи, 

демонстрируют фильмы соответствующего содержания, обращаются к 

другим источникам художественно-эстетической информации. В сфере 

приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, 

развития потребности в творческом самовыражении, инициативности и 

самостоятельности в воплощении художественного замысла Взрослые 

создают возможности для творческого самовыражения детей: поддерживают 

инициативу, стремление к импровизации при самостоятельном воплощении 

ребенком художественных замыслов; вовлекают детей в разные виды 

художественно-эстетической деятельности, в сюжетно-ролевые и 



режиссерские игры, помогают осваивать различные средства, материалы, 

способы реализации замыслов. В изобразительной деятельности (рисовании, 

лепке) и художественном конструировании взрослые предлагают детям 

экспериментировать с цветом, придумывать и создавать композицию; 

осваивать различные художественные техники, использовать разнообразные 

материалы и средства. В музыкальной деятельности (танцах, пении, игре на 

детских музыкальных инструментах) – создавать художественные образы с 

помощью пластических средств, ритма, темпа, высоты и силы звука. В 

театрализованной деятельности, сюжетно-ролевой и режиссерской игре – 

языковыми средствами, средствами мимики, пантомимы, интонации 

передавать характер, переживания, настроения персонажей.  

Физическое развитие  

В области физического развития ребенка основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий для: – становления 

у детей ценностей здорового образа жизни; – развития представлений о своем 

теле и своих физических возможностях; – приобретения двигательного опыта 

и совершенствования двигательной активности; –формирования начальных 

представлений о некоторых видах спорта, овладения подвижными играми с 

правилами. В сфере становления у детей ценностей здорового образа жизни 

Взрослые способствуют развитию у детей ответственного отношения к 

своему здоровью. Они рассказывают детям о том, что может быть полезно и 

что вредно для их организма, помогают детям осознать пользу здорового 

образа жизни, соблюдения его элементарных норм и правил, в том числе 

правил здорового питания, закаливания и пр. Взрослые способствуют 

формированию полезных навыков и привычек, нацеленных на поддержание 

собственного здоровья, в том числе формированию гигиенических навыков. 

Создают возможности для активного участия детей в оздоровительных 

мероприятиях. В сфере совершенствования двигательной активности детей, 

развития представлений о своем теле и своих физических возможностях, 

формировании начальных представлений о спорте Взрослые уделяют 



специальное внимание развитию у ребенка представлений о своем теле, 

произвольности действий и движений ребенка. Для удовлетворения 

естественной потребности детей в движении взрослые организуют 

пространственную среду с соответствующим оборудованием как внутри 

помещения так и на внешней территории (горки, качели и т. п.), подвижные 

игры (как свободные, так и по правилам), занятия, которые способствуют 

получению детьми положительных эмоций от двигательной активности, 

развитию ловкости, координации движений, силы, гибкости, правильного 

формирования опорно-двигательной системы детского организма. Взрослые 

поддерживают интерес детей к подвижным играм, занятиям на спортивных 

снарядах, упражнениям в беге, прыжках, лазании, метании и др.; побуждают 

детей выполнять физические упражнения, способствующие развитию 

равновесия, координации движений, ловкости, гибкости, быстроты, крупной 

и мелкой моторики обеих рук, а также правильного не наносящего ущерба 

организму выполнения основных движений. Взрослые проводят 

физкультурные занятия, организуют спортивные игры в помещении и на 

воздухе, спортивные праздники; развивают у детей интерес к различным 

видам спорта, предоставляют детям возможность кататься на коньках, лыжах, 

ездить на велосипеде, плавать, заниматься другими видами двигательной 

активности.  

 

2.3.Взаимодействие взрослых с детьми 

 Способы и направления поддержки детской инициативы 

Образовательные 

области 

Способы поддержки 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

 Уважать личность ребенка; 

 создавать условия для принятия ответственности 

и проявление эмпатии к другим людям; 

 обсуждать совместно с детьми возникающие 

конфликты; 

 обсуждать с детьми важные жизненные вопросы; 

 внимательно выслушивать детей, помогать 

делиться своими переживаниями и мыслями; 



 создавать ситуации в которых дошкольники 

учатся:при участии взрослого обсуждать важные 

события со сверстниками; совершать выбор и 

обосновывать его (например, детям можно 

предлагать специальные способы фиксации их 

выбора); предъявлять и обосновывать свою 

инициативу (замыслы, предложения и пр.); 

планировать собственные действия 

индивидуально и в малой группе, команде; 

оценивать результаты своих действий 

индивидуально и в малой группе, команде. 

Познавательное 

развитие 
 регулярно предлагать детям вопросы, требующие 

не только воспроизведения информации, но и 

мышления; 

 регулярно предлагать детям открытые, творческие 

вопросы, в том числе — проблемно-

противоречивые ситуации, на которые могут 

быть даны разные ответы; 

 обеспечивать в ходе обсуждения атмосферу 

поддержки и принятия; 

 позволять детям определиться с решением в ходе 

обсуждения той или иной ситуации; 

 организовывать обсуждения, в которых дети могут 

высказывать разные точки зрения по одному и 

тому же вопросу, помогая увидеть несовпадение 

точек зрения; 

 строить обсуждение с учетом высказываний детей, 

которые могут изменить ход дискуссии; 

 помогать детям обнаружить ошибки в своих 

рассуждениях; 

 помогать организовывать дискуссию; 

 предлагать дополнительные средства 

(двигательные, образные, в т. ч. наглядные 

модели и символы), в тех случаях, когда детям 

трудно решить задачу; 

 создавать проблемные ситуации, которые 

инициируют детское любопытство, стимулируют 

стремление к исследованию;быть 

внимательными к детским вопросам, 

возникающим в разных ситуациях, регулярно 

предлагать проектные образовательные ситуации 

в ответ на заданные детьми вопросы; 

 поддерживать детскую автономию: предлагать 

детям самим выдвигать проектные решения; 



 помогать детям планировать свою деятельность 

при выполнении своего замысла; 

 в ходе обсуждения предложенных детьми 

проектных решений поддерживать их идеи, 

делая акцент на новизне каждого предложенного 

варианта; 

 помогать детям сравнивать предложенные 

имиварианты решений, аргументировать выбор 

варианта. 

Художественно- 

эстетическое 

развитие  

 планировать время в течение дня, когда дети могут 

создавать свои произведения; 

 создавать атмосферу принятия и поддержки во 

время занятий творческими видами 

деятельности; 

 оказывать помощь и поддержку в овладении 

необходимыми для занятий техническими 

навыками; 

 предлагать такие задания, чтобы детские 

произведения не были стереотипными, отражали 

их замысел; 

 поддерживать детскую инициативу в воплощении 

замысла и выборе необходимых для этого 

средств; 

  организовывать события, мероприятия, выставки 

проектов, на которых дошкольники могут 

представить свои произведения для детей разных 

групп и родителей. 

Физическое 

развитие  
 ежедневно предоставлять детям возможность 

активно двигаться; 

 обучать детей правилам безопасности; 

 создавать доброжелательную атмосферу 

эмоционального принятия, способствующую 

проявлениям активности всех детей (в том числе 

и менее активных) в двигательной сфере; 

 использовать различные методы обучения, 

помогающие детям с разным уровнем 

физического развития с удовольствием бегать, 

лазать, прыгать. 

 

 

2.4. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников. 

Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей: 



 изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам 

воспитания, обучения, развития детей, условий организации 

разнообразной деятельности в ГДО и семье; 

 знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в 

детском саду и семье, а также с трудностями, возникающими в 

семейном и общественном воспитании дошкольников; 

 информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и 

обучения детей и о возможностях детского сада и семьи в решении 

данных задач; 

 создание в ГДО условий для разнообразного по содержанию и формам 

сотрудничества, способствующего развитию конструктивного 

взаимодействия педагогов и родителей с детьми; 

 привлечение семей воспитанников к участию в совместных с 

педагогами мероприятиях, организуемых в районе (городе, области); 

 поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным 

стремлениям и потребностям ребенка, создание необходимых условий 

для их удовлетворения в семье. 

 

Формы взаимодействия с семьей 

Социально-педагогическая диагностика: 

 беседа; 

 анкетирование;  

 сочинение;  

 посещение педагогами семей воспитанников;  

 дни открытых дверей в детском саду;  

 собрания-встречи. 

Информирование  

 стенды; 

 консультирование; 



 газеты, журналы; 

 семейные календари; 

 буклеты; 

 новые интернет-сайты. 

 

Принципы родительского образования 

 целенаправленности — ориентации на цели и приоритетные задачи 

образования родителей; 

 адресности — учета образовательных потребностей родителей; 

 доступности — учета возможностей родителей освоить 

предусмотренный программой учебный материал; 

 индивидуализации — преобразования содержания, методов обучения и 

темпов освоения программы в зависимости от реального уровня знаний 

и умений родителей; 

 участия заинтересованных сторон (педагогов и родителей) в 

инициировании, обсуждении и принятии решений, касающихся 

содержания образовательных программ и его корректировки. 

 

Формы обучения родителей 

Основныеформыобученияродителей:лекции,семинары,мастер-

классы,тренинги,проекты,игры. 

Мастер-классы.Мастер-класс—

особаяформапрезентацииспециалистомсвоегопрофессиональногомастерства,сцел

ьюпривлечениявниманияродителейкактуальнымпроблемамвоспитаниядетейисред

ствамих решения. 

Такимиспециалистамимогутоказатьсяисамиродители,работающиевназванныхсфер

ах.Большоезначениевподготовкемастер-

классапридаетсяпрактическиминагляднымметодам.Мастер-



классможетбытьорганизовансотрудникамиГДО,родителями,приглашеннымиспеци

алистами(художником,режиссером,экологомидр.). 

Тренинг(поопределениюБ.Д.Карвасарского)—

этосовокупностьпсихотерапевтических,психокоррекционныхиобучающихметодо

в,направленныхнаразвитиенавыковсамопознанияисаморегуляции,обученияимеж

персональноговзаимодействия,коммуникативныхипрофессиональныхумений.

Впроцессетренингародителиактивнововлекаютсявспециальноразработанныепедаг

огом-психологомситуации,позволяющиеосознавать свои личностные ресурсы.  

Формы творческого сотрудничества с семьей 

Семейные художественные студии. Семейные художественные студии — 

это своего рода художественные мастерские, объединяющие семьи 

воспитанников для занятий творчеством в сопровождении педагога: 

художника, хореографа, актера. Творческое взаимодействие педагога, детей и 

родителей в студии может быть разнообразным по форме: 

совместныеспециально-организованные занятия; мастер-классы для 

родителей по рисунку, живописи, рукоделию (по выбору родителей); встречи 

с искусствоведами, художниками, мастерами декоративно-прикладного 

искусства; посещение музеев, художественных выставок. 

Семейные праздники. Традиционными для детского сада являются 

детские праздники, посвященные знаменательным событиям в жизни страны. 

Новой формой, актуализирующей сотворчество детей и воспитывающих 

взрослых, является семейный праздник в детском саду.Семейный праздник в 

ГДО— это особый день, объединяющий педагогов и семьи воспитанников по 

случаю какого-либо события. Таким особым днем может стать День матери, 

День отца, Новый год, День Победы, Международный День семьи (15 мая), 

Всероссийский День семьи, любви и верности (8 июля).Наиболее значимы 

семейные праздники для семей с детьми раннего возраста, так как малыши в 

возрасте до 3 лет лучше чувствуют себя, когда на празднике рядом с ними 

находятся родители. 



Семейный театр. На протяжении всей истории общественного до- 

школьного воспитания театральная деятельность развивалась без учета 

семейного опыта. Развитие партнерских отношений с семьей открывает 

новые возможности для развития театрализованной деятельности детей и 

взрослых в форме семейного театра. Семейный театр в ГДО как творческое 

объединение нескольких семей и педагогов (воспитателей, музыкального 

руководителя и руководителя театральной студии детского сада) может быть 

создан не только при участии педагогов, но и при поддержке работников 

культуры (режиссера и актеров театра). 

Семейный абонемент. Прекрасную возможность встречи с искусством 

способны предоставить семье ГДО и его партнеры — учреждения искусства 

и культуры, организующие встречу с искусством по заранее составленным 

программам воскресного (субботнего) семейного абонемента. Программы 

могут быть как комплексными, так и предметными, посвященными тому или 

иному виду искусства. Например, «Здравствуй, музыка!», «Чудо по имени 

театр», «В гостях у художника», «Музей и семья», «Семейные встречи в 

библиотеке» и др. 

Семейная ассамблея. Семейная ассамблея— форма досуга, 

объединяющая семьи воспитанников и педагогов учреждений образования, 

культуры и искусства с целью знакомства друг с другом, погружения в 

разнообразную совместную деятельность (художественно-продуктивную,  

коммуникативную, проектно-исследовательскую и пр.), привлекательную как 

для детей, так и для взрослых.Организаторами семейной ассамблеи могут 

выступить как отдельно взятый ГДО, так и несколько организаций: комитет 

по образованию, редакция газеты, вуз, музей, детская музыкальная школа и 

др. Проводить ассамблеи можно в любое время года, летом—желательно на 

открытом воздухе. 

Проектная деятельность. Все большую актуальность приобретает такая 

форма совместной деятельности, как проекты. Они меняют роль 

воспитывающих взрослых в управлении детским садом, в развитии 



партнерских отношений, помогают им научиться работать в «команде», 

овладеть способами коллективной мыслительной деятельности; освоить 

алгоритм создания проекта, отталкиваясь от потребностей ребенка; достичь 

позитивной открытости по отношению к коллегам, воспитанникам и 

родителям, к своей личности; объединить усилия педагогов, родителей и 

детей с целью реализации проекта.Идеями для проектирования могут стать 

любые предложения, направленные на улучшение отношений педагогов, 

детей и родителей, на развитие ответственности, инициативности, например, 

организация семейного летнего отдыха дошкольников, проведение Дня семьи 

в ГДО, создание сетевого интернет-сообщества воспитывающих взрослых и 

др. 

Семейный календарь. Интересные идеи для проектов рождаются 

благодаря семейному календарю, который может помочь родителям 

научиться планировать свою деятельность и находить время для 

взаимодействия и общения с ребенком.Семейный календарь может состоять 

из двух взаимосвязанных, взаимопроникающих частей: одна— 

сопровождающая инвариантная, предлагаемая детским садом для всех семей 

воспитанников; вторая— вариативная, проектируемая каждой семьей в 

логике своих потребностей и традиций.Сопровождающая инвариантная часть 

календаря, разрабатываемая педагогами с учетом воспитательно-

образовательной работы в ГДО, может включать следующие сведения: о 

сезоне, а также о сезонных народных праздниках и рекомендации по их 

проведению в семье с учетом возраста детей; о всемирных, всероссийских 

государственных, областных, городских, районных праздниках и 

рекомендации по их проведению в семье с учетом возраста детей; о 

профессиональных праздниках, отмечаемых в семье, и рекомендации по 

организации с детьми бесед о профессиях; о мероприятиях, проводимых для 

семей воспитанников в ГДО (консультациях, заседаниях клуба и пр.); о 

репертуаре театров и рекомендации о проведении «дня театра» в семье; о 

музеях города и об организуемых выставках, рекомендации по проведению 



«дня музея» в семье; о концертах и рекомендации по их посещению вместе с 

ребенком; афоризмы о воспитании; рекомендации по организации 

разнообразной деятельности в семье — семейного чтения, семейных 

прогулок на природу, экскурсий в музей, на выставки, к 

достопримечательностям (погружение в историю и культуру района, города, 

села), художественной деятельности и т. п. 

Вторая, вариативная часть, планируемая семьей, может содержать 

следующие сведения: о семейных праздниках — днях рождения членов 

семьи, родных (именины), друзей семьи (в том числе друзей ребенка),а также 

о днях памяти в семье; о семейных прогулках, поездках и др.; о семейном 

отдыхе (отпуск родителей); о достижениях ребенка.Оформляя семейный 

календарь, педагоги и родители в полной мере могут проявить свои 

художественно-оформительские способности.Семейный календарь рождает у 

родителей и прародителей идеи будущих совместных дел в семье и детском 

саду. 

Линии, способы и формы взаимодействия с семьей 

 

Линии 

взаимодействия 

Способы 

взаимодействия 

Формы взаимодействия 

1.Физическое 

развитие  

Формирование 

традиций 

совместного 

спортивно-

оздоровительного 

досуга 

Клуб «Здоровая семья» 

Праздник «Папа, мама, я – 

здоровая семья» 

Индивидуальные, групповые 

консультации руководителя по 

физвоспитанию, медицинского 

работника, воспитателей 

Интернет-сайт 

2.Познавательное 

развитие 

 

Развитие психолого-

педагогической 

культуры родителей 

Психологические гостиные 

«Профессия – родитель» 

Тематические материалы для 



 родителей в уголках групп, папках-

передвижках 

Индивидуальные консультации 

специалистов 

Интернет-сайт 

Совместная проектная 

деятельность  

3. Речевое  

развитие 

 

 

 

Формирование 

условий для 

речевого  развития 

Тематические материалы для 

родителей в уголках групп, папках-

передвижках 

Индивидуальные консультации 

специалистов 

Совместная театрализованная 

деятельность 

Интернет-сайт  

Совместная проектная 

деятельность 

3. Социально-

комуникативное 

развитие 

Формирование 

условий для 

совместной 

социально-значимой 

деятельности 

Совместные праздники: 

-Новый год 

-День защитника Отечества 

-8 Марта 

-День семьи (16 мая) 

-День знаний 

-День именинника (ежемесячно) 

-День матери 

-Осенние и весенние ярмарки 

-Участие в конкурсах, спортивных 

развлечениях, досугах 

Субботники  

4. Формирование Совместные выставки поделок, 



Художественно-

эстетическое 

развитие 

условий для 

развития  

художественного 

творчества 

игрушек,  

Совместная театрализованная, 

художественная  деятельность 

Фестиваль народного творчества  

Итоговый творческий концерт 

Творческие гостиные 

Интернет-сайт  

Совместная проектная 

деятельность 

 

Наиболее существенные характеристики содержания Программы   

(специфика национальных, социокультурных  и иных условий). 

Особенности образовательного процесса. 

Особенности 

 

Характеристика региона 

(муниципалитета) 

Выводы и рекомендации 

Природно-

климатически

е и 

экологические 

д.Старомусино расположено в 

45 км от столицы Республики 

Башкортостан - г. Уфы. 

Климатические условия 

характерны для других  районов 

республики.   

Достопримечательности– 

Голубое озеро.  

 Экологические особенности 

местности позволяют вести 

углубленную работу 

экологической направленности. 

Национально-

культурные и 

этнокультурн

ые 

Население д.Старомусино  

многонациональное: проживают   

татары, башкиры, русские, 

чуваши и др.  

Возможно введение 

региональной программы по 

ознакомлению воспитанников с 

культурой коренных 

народностей. 

Культурно-

исторические  

Крупнейшее предприятие 

района -  Сельхозпредприятие 

«Алатау».  

При реализации образовательной 

области «Социализация» 

необходимо введение тем, 

направленных на ознакомление 

воспитанников с 

профессиональной 

деятельностью взрослых. 

Демографичес

кие 

С 2010 года наблюдается 

естественный прирост 

населения села. Характерной 

Возможна реализация 

региональной программы по 

работе с детьми, для которых 



чертой последних лет является 

миграционные процессы. 

русский язык не родной.  

Социальные 

(потребности 

населенного 

пункта 

региона, 

муниципалите

та) 

Социальное партнерство ДОО:  

МОБУ СОШ №2 с.Кармаскалы 

филиал СОШ д.Старомусино, 

библиотека д.Старомусино, 

музей. 

Социальное партнерство 

позволяет обогатить условия для 

освоения эстетической стороны 

окружающей действительности. 

 

 

Традиции ГДО 

 Особенности традиционных событий в деятельности ГДО 

Сентябрь - День Знаний. 

Октябрь - День Пожилых людей; День Республики;    Осенние 

праздники «Праздник Урожая», «Уныш байрамы», «Осенний праздник»,  

Осенняя ярмарка с участием родителей (выставка  поделок из овощей,                                                                                                                             

смотр-конкурс среди родителей на тему «Осенние  фантазии»,  выставки 

детского творчества).  

Ноябрь - Неделя безопасности; Праздник, посвященный ко дню Матери, 

семейный праздник  (выставки семейного     творчества «Золотые руки моей 

мамы», выставки детского творчества). 

Декабрь - Новый год (праздничный утренник, смотры - конкурсы: «На 

лучший новогодний костюм», «На лучшую   новогоднюю игрушку»). 

Январь - Зимний спортивный праздник. 

Февраль - День Защитника  Отечества (праздничный утренник, конкурсы 

«Мой папа самый – самый», фотовыставка  «Мой папа самый лучший»);            

Март –   День8 марта (конкурс«Лучше всех на свете мамочка моя»,  «Моя   

любимая   бабушка»;  «Неделя театра» (смотры-конкурсы «На   лучшее 

театрализованное представление с участием родителей»).Праздник 

«Науруз». 



Апрель - Недели здоровья ( проведение Дня здоровья; проведение  

спортивного    праздника «Папа, мама, я –спортивная семья»). праздник 

«Карга буткаhы»; День птиц (изготовление    кормушек, выставки детского  

творчества); День космонавтики;  День Земли (конкурсы детского    

творчества,  субботники по благоустройству территории, посадка деревьев).   

Май -     День  Победы (торжественный праздник,   экскурсия к памятнику 

д.Старомусино);Отчетный  итоговый концерт  детей детского сада перед 

родителями. 

Июнь -ПраздникДетства, посвященный  ко Дню защиты детей (во 

Дворце культуры д.Старомусино);« Детский Сабантуй» на территории ГДО.     



Модель организации образовательной деятельности 

 

N° 

п/п 

Направления 

развития 

ребенка 

1-я половина дня 2-я половина дня 

1. Физическое 

развитие и 

оздо-

ровление 

*Прием детей на воздухе в теплое время года 

*Утренняя гимнастика (подвижные игры, игровые сюжеты) 

*Гигиенические процедуры (обширное умывание, полоскание рта) 

*Закаливание в повседневной жизни (облегченная одежда в 

группе, одежда по сезону на прогулке; обширное умывание, 

воздушные ванны)  

*Физкультминутки на занятиях 

*Физкультурные занятия 

*Прогулка в двигательной активности 

* Гимнастика после сна 

* Закаливание (воздушные ванны, ходьба 

босиком в спальне) 

* Физкультурные досуги, игры 

и развлечения 

* Самостоятельная двигательная 

деятельность 

* Прогулка (индивидуальная работа по 

развитию движений) 

2. Познава-

тельное 

развитие 

*Занятия 

*Дидактические игры 

*Наблюдения 

*Беседы 

*Экскурсии по участку 

*Исследовательская работа, опыты и экспериментирование 

* Занятия, игры 

* Досуги 

* Индивидуальная работа 

3. Социально-

коммуникати

вное 

развитие  

*Утренний прием детей, индивидуальные и подгрупповые беседы 

*Формирование навыков культуры еды 

*Этика быта, трудовые поручения 

*Формирование навыков культуры общения 

*Театрализованные игры 

*Сюжетно-ролевые игры 

* Индивидуальная работа 

* Трудовые поручения 

* Игры с ряжением 

* Работа в книжном уголке 

* Общение младших и старших детей 

* Сюжетно-ролевые игры 

4. Художествен

но-

эстетическое 

развитие 

*Занятия по музыкальному воспитанию и изобразительной 

деятельности 

*Эстетика быта 

*Экскурсии в природу (на участке) 

* Музыкально-художественные досуги 

* Индивидуальная работа 

Примечание: речевое развитие пронизывает все образовательные области. 



Модель организации режимных моментов 

Время 

 

Режимный 

момент 

 

 

Направление развития 

(образовательная 

область) 

 

Содержание деятельности 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Прием 

детей 

 

 

 

 

 

Завтрак 

 

 

 

Жизнедеяте

льность 

сообщества 

в группе 

 

 

 

Дневная 

прогулка 

 

 

Социально-коммуникативное развитие. 

Физическое развитие 

Физическое развитие  

 

 

 

 

Познавательное развитие. Социально – 

коммуникативное развитие. Речевое 

развитие.  

 

 

Познавательное развитие. Социально – 

коммуникативное развитие. Физическое 

развитие. Речевое развитие. 

Художественно – эстетическое развитие 

 

 

Познавательное развитие. Социально-

коммуникативное развитие. Физическое 

развитие. Речевое развитие. 

Художественно-эстетическое развитие 

Индивидуальные приветствия педагога и детей, 

общегрупповой ритуал «Приветствие» и коллективное 

планирование дня. Самостоятельная деятельность детей; 

свободная игра.  

Индивидуальная работа с детьми. Взаимодействие с 

родителями (индивидуальная работа).  

Утренняя гимнастика 

Культурно – гигиенические навыки: мытье рук, полоскание 

рта после еды. Навыки самообслуживания: пользование 

столовыми приборами, культура поведения за столом. 

Помощь взрослым в подготовке к завтраку и уборке после 

него. Образовательная деятельность в ходе режимных 

моментов. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе 

организации различных видов детской деятельности. 

Совместная деятельность взрослых и детей.  

Физкультминутки. 

Уход за растениями, животными в уголке природы.  

Помощь взрослым в подготовке к совместной деятельности и 

уборке после нее. 

Пребывание на свежем воздухе в соответствие. 

 с региональными сезонными рекомендациями медиков.  

Самообслуживание: навыки одевания и раздевания.   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Обед 

 

 

 

 

 

Дневной  

 сон 

  

 

Пробужден

ие и 

подъѐм, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Физическое развитие. Социально-

коммуникативное развитие.  

 

 

Познавательное развитие 

Социально-коммуникативное развитие 

(навыки самообслуживания). Физическое 

Труд в природе (по сезонам) и на участке.  

Освоение правил безопасного поведения в природе. Освоение 

правил безопасного поведения на улицах города.  

Освоение правил безопасного поведения на участке.  

Образовательная деятельность в ходе  

режимных моментов: наблюдения, экскурсии, элементарное 

экспериментирование.  

Ежедневная динамическая тренировка (ходьба, бег, занятия 

на мини-стадионе или детской спортивной площадке, 

элементы спортивных игр и сезонных видов спорта и др.).  

 Подвижные игры.  

 Самостоятельная сюжетная игра.  

 Конструктивные игры с природным материалом в 

зависимости от времени  года — песком, водой, снегом.  

Культурно-гигиенические навыки: мытьѐ рук, полоскание рта 

после еды. Навыки самообслуживания: пользование 

столовыми приборами, культура, поведения за столом.  

Помощь взрослым в подготовке к обеду  

и уборке посуды после еды. Образовательная деятельность в 

ходе режимных моментов.  

Раздевание и подготовка ко сну. Отдых организма. 

Использование колыбельных песен при засыпании. 

Медленное чтение любимых детьми отрывков произведений. 

 

Гимнастика в постели. Закаливающие процедуры1. Навыки 

одевания, приведения внешнего вида в порядок. 

Самостоятельная сюжетная игра. 

 



активизация  

 Полдник 

  

  

Жизнедеяте

льность 

сообщества 

в группе 

  

Вечерняя 

прогулка 

развитие. Художественно-эстетическое 

развитие (музыка) 

Физическое развитие. Социально-

коммуникативное развитие. 

Физическое развитие (навыки здорового 

образа жизни). Социально-

коммуникативное развитие. 

Познавательное развитие. Речевое 

развитие 

Познавательное развитие. Социально-

коммуникативное развитие. Физическое 

развитие. Речевое развитие. 

Художественно-эстетическое развитие 

Познавательное развитие. Социально-

коммуникативное развитие. Физическое 

развитие. Речевое развитие. 

Художественно-эстетическое развитие 

Культурно-гигиенические навыки: мытьѐ рук, полоскание рта 

после еды. Навыки самообслуживания: пользование 

столовыми приборами, культура поведения за столом. 

Помощь взрослым в подготовке к полднику и уборке после 

него. Образовательная деятельность в ходе 

режимных моментов. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе 

организации различных видов детской деятельности. 

Свободная самостоятельная игра. Самостоятельная 

творческая и познавательная деятельность детей. Совместная 

деятельность взрослых и детей в режимных моментах 

Настольно-печатные и дидактические игры с участием 

взрослого. Общегрупповой ритуал «Прощание», обмен 

впечатлениями дня и выражение педагогом радости от 

какого-то поступка каждого из детей. Приведение в порядок 

группы. 

Самостоятельная познавательная, творческая, двигательная, 

игровая деятельность детей в конце дня. Индивидуальная 

работа с детьми. Прощание с педагогом и детьми. 

Взаимодействие с родителями (индивидуальная работа). 

 

Планирование образовательной деятельности  

при работе по пятидневной неделе 

 

 

Базовый 

виддеятельности 

Младшаягруппа Средняягруппа Старшая 

группа 

Подготовительн

аягруппа 



Физическаякультуравпомещении 2разавнеделю 2разавнеделю 2разавнеделю 2разавнеделю 

Физическаякультуранапрогулке 1раз 

внеделю 

1раз 

внеделю 

1раз 

внеделю 

1раз 

внеделю 

Познавательноеразвитие 2разавнеделю 2разавнеделю 3разавнеделю 4разавнеделю 

Развитиеречи 1раз 

внеделю 

1раз 

внеделю 

2разавнеделю 2разавнеделю 

Рисование 1раз 

внеделю 

1раз 

внеделю 

2разавнеделю 2разавнеделю 

Лепка 1раз 

в2недели 

1раз 

в2недели 

1раз 

в2недели 

1раз 

в2недели 

Аппликация 1раз 

в2недели 

1раз 

в2недели 

1раз 

в2недели 

1раз 

в2недели 

Музыка 2разавнеделю 2разавнеделю 2разавнеделю 2разавнеделю 

ИТОГО 

 

 

 

 

 

10занятийвнеделю 10занятийвнеделю 13занятийвнеде

лю 

14занятийвнедел

ю 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняягимн

астика 

ежедневно ежедневно ежедневн

о 

ежедневно 

Комплексызак

аливающихпро

цедур 

ежедневно ежедневно ежедневн

о 

ежедневно 

 



Периодичность 

 

Базовый 

виддеятельности 

Младшаягрупп

а 

Средняягруппа Старшая группа Подготовительнаяг

руппа 

Гигиеническиепроцедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Ситуативныебеседыприпроведении

режимных моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтениехудожествен-нойлитературы ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 Самоятельная деятельность детей  

Игра е

ж

е

д

н

е

в

н

о 

ежедневно е

ж

е

д

н

е

в

н

о 

ежедневно 

Самостоятельнаядеятельностьдет

ейв центрах(уголках)развития 

е

ж

е

д

н

е

в

н

о 

ежедневно е

ж

е

д

н

е

в

н

о 

ежедневно 



2.5 Программа коррекционно-развивающей работы с детьми с 

ограниченными возможностями здоровья 

Фонетико-фонематическое недоразвитие речи – распространенное речевое 

заключение при обследовании детей 5-6 летнего возраста. При данном 

речевом нарушении выявляются различные дефекты произношения звуков: 

- искажения звуков; 

- замены одних звуков другими; 

- смешения звуков. 

Неправильное произношение в данном случае – лишь вершина 

айсберга, так как эти отклонения в своей основе имеют недоразвитие 

фонематического восприятия: затруднения в различении звуков на слух 

и в произношении, ошибки при определении общего звука в словах, 

наличия звука в слове в чужой и собственной речи, в различении слов-

паронимов. Наряду с низким уровнем развития фонематического 

восприятия у такой категории детей слабо сформированы навыки 

звукового анализа и синтеза: они не могут выделить первый и 

последний звук в слове, определить место звука в слове, 

последовательность звуков в слове. 

Необходимо отметить, что своевременное выявление и 

систематизированное обучение позволяет практически полностью 

убрать данные негативные проявления, обеспечив ребенку 

полноценную подготовку к школьному обучению. Для работы с данной 

категорией детей существует «Программа обучения и воспитания 

детей с фонетико-фонематическим недоразвитием» Т.Б. Филичевой, 

Г.В.Чиркиной (М., МГОПИ, 1993 г.). Но организация логопедической 

помощи на логопункте имеет свои особенности по сравнению с 

логопедической группой: более индивидуализированная форма работы, 

выделение логопедической помощи в дополнительную 



образовательную услугу. В результате ведущей в образовательном 

процессе становится «Программа обучения и воспитания в детском 

саду» под редакцией М.А.Васильевой (М., Мозаика-Синтез, 2005 г.). 

Логопед выявляет детей с нарушениями речи, в соответствии с 

коллегиальным решением ПМПк дошкольного учреждения зачисляет 

их на логопункт и внимательно следит и соотносит свою деятельность 

с данной программой. 

Цель данной программы – формирование полноценной фонетической 

системы родного языка и овладение детьми навыками звукового анализа и 

синтеза, позволяющими подготовить ребенка к овладению грамотой. 

Достижение заявленной цели возможно через решение следующих задач: 

- формирование правильного произношения и уточнение артикуляции уже 

имеющихся звуков; 

- развитие фонематического восприятия; 

- развитие анализа и синтеза звукового состава речи; 

- подготовка детей к обучению грамоте; 

- расширение и активизация словаря; 

- воспитание связной, грамматически правильно оформленной речи. 

Цикл логопедических занятий рассчитан на 2 года обучения. Такая 

длительность обучения по сравнению с «Программой обучения и воспитания 

детей с фонетико-фонематическим недоразвитием» Т.Б. Филичевой, 

Г.В.Чиркиной связана с отсутствием фронтальных логопедических занятий 

на логопункте, с меньшей вовлеченностью воспитателей в процесс 

преодоления речевых недостатков. Постепенное систематическое приучение 

ребенка с 5 лет к заданиям по развитию звукового анализа и фонематического 

восприятия позволяет сформировать крепкие фонематические представления 

у ребенка. На первом году обучения основная задача состоит в формировании 

умения вслушиваться в звучание слова, узнавать, различать и выделять на 

слух из него отдельные звуки; затем ребенок должен научиться произносить 

этот звук утрированно вне слова; далее ребенок сам произносит слово и 



выделяет из него заданный звук; и в итоге действие переносится в 

умственный план, когда слово не произносится, а ребенок откладывает 

картинки с заданным звуком или придумывает слова. Параллельно 

отрабатывается артикуляция различных звуков, уточняется их произношение. 

На первом году обучения ребенка учат определять первый и последний звук в 

слове, находить место звука в слове, исходя из трех позиций (начало, 

середина, конец слова). Далее ребенок осваивает последовательный анализ 

слова. Именно этот процесс лежит в основе формирования навыков письма и 

чтения. Весь первый год ребенок опирается на вспомогательные средства: 

фишки и условно-графические схемы. В первом полугодии основным 

является знакомство с гласными и согласными звуками, а также различение 

звуков по мягкости – твердости, во втором полугодии происходит 

дифференциация согласных звуков по различным характеристикам: твердые - 

мягкие, звонкие – глухие. 

Второй год - этап закрепления полученных навыков звукового анализа и 

синтеза, перевод действия в умственный план, без опоры на вспомогательные 

средства. 

В ходе реализации данной программы логопед обращает внимание на 

совершенствование лексико-грамматического строя речи и на развитие 

высших психических функций. Такого рода задания постоянно включаются в 

содержание занятий. 

Для достижения цели программы необходимо выполнение следующих 

условий: 

- достаточная квалификация учителя-логопеда, владение коррекционными 

методами и приемами логопедической работы; 

- углубленное изучение речевых, когнитивных и эмоциональных 

особенностей детей; 



- выполнение полного объема коррекционных мероприятий по 

формированию и развитию фонематического восприятия и навыков звукового 

анализа и синтеза; 

- постоянный мониторинг результативности коррекционного процесса, 

уточнение индивидуальных коррекционно-развивающих программ 

 

3.Организационный раздел 

3.1.Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие 

ребенка 

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических 

условий, обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с его 

возрастными и индивидуальными возможностями и интересами.  

1. Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, 

предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку 

предоставляется возможность выбора деятельности, партнера, средств и пр.; 

обеспечивается опора на его личный опыт при освоении новых знаний и 

жизненных навыков. 

 2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели 

детской успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих 

достижений ребенка, стимулирование самооценки.  

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка. 

4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей 

физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому, 

художественно-эстетическому развитию ребенка и сохранению его 

индивидуальности.  

5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) 

и продуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, 

то есть деятельности по освоению культурных форм и образцов и детской 



исследовательской, творческой деятельности; совместных и 

самостоятельных, подвижных и статичных форм активности.  

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития 

ребенка дошкольного возраста.  

7. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие 

профессиональных компетентностей, в том числе коммуникативной 

компетентности и мастерства мотивирования ребенка, а также владения 

правилами безопасного пользования Интернетом, предполагающее создание 

сетевого взаимодействия педагогов и управленцев, работающих по 

Программе 

 

3.2 Организация развивающей предметно-пространственной среды 

Основой реализации Образовательной программы является развивающая 

предметная среда необходимая для развития всех видов детской 

деятельности. В группе она построена чтобы обеспечить полноценное 

физическое, познавательное, социально- коммуникативное, художественно- 

эстетическое, речевое развитие ребенка. 

Программа детского сада предусматривает выделение микро- и макросреды и 

их составляющих. Микросреда- это внутреннее оформление помещений. 

Макросреда- это ближайшее окружение детского сада (участок, 

соседствующие жилые дома и учреждения, ближний сквер, парк). 

Оборудование помещений детского сада является безопасным, 

здоровьесберегающим, эстетически привлекательным и развивающим.  

Мебель соответствует росту и возрасту детей, игрушки обеспечивают 

максимальный для данного возраста развивающий эффект. 

Развивающая предметно- пространственная среда групп предусматривает 

создание условий для упражнений практической деятельности, сенсорного 

развития, развития речи, математических представлений, знакомство с 

окружающим миром, природой, основами естественных наук. 



Пространство группы организовано в виде разграниченных «центров», 

«уголков», оснащенных развивающим материалом (книги, игрушки, 

материалы для творчества, развивающее оборудование и пр.). Все предметы 

доступны детям. 

Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать 

интересные для себя занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает 

возможность эффективно организовывать образовательный процесс с учетом 

индивидуальных особенностей детей. 

Оснащение уголков меняется в соответствии с тематическим планированием 

образовательного процесса. 

В групповой комнате созданы условия для самостоятельной двигательной 

активности детей: площадь, свободная от мебели и игрушек, есть игрушки, 

побуждающие к двигательной игровой деятельности (мячи, обручи, 

скакалки), предусмотрена смена игрушек, стимулирующих двигательную 

активность, несколько раз в день. 

 

Система  предметно-развивающей среды 

группы дошкольного образования д .Старомусино 

№ 

п/п 

Вид помещения и 

функциональное 

использование 

Оснащение 

1 Групповое 

помещение 

Центр сюжетно- ролевой игры; Художественно- 

речевой центр, куда включаются книжный 

уголок, все игры и оборудование для развития 

речи; 

Уголок природы и место для детского 

экспериментирования и опытов с 

соответствующим оборудованием и 

материалами; Центр- строительно- 

конструктивных игр; 

Центры для самостоятельной деятельности 

детей: конструктивной, изобразительной, 

музыкальной; 

Физкультурный уголок: Музыкально- 

театрализованный цент; 

Центр сенсорного развития; Уголок для 

уединения; 



Уголок ознакомления с бытом и культурой 

русского, башкирского, чувашского народов; 

Игровой уголок с игрушками и строительным 

материалом 

2 Спальная комната  

3 Раздевальная 

комната 

 

4 «Зеленая зона» Прогулки 

Игровая деятельность 

Физкультурные досуги, праздники 

Самостоятельная двигательная деятельность 

Развитие познавательной деятельности 

Развитие трудовой деятельности посредством 

сезонного оформления участков 
 

3.3 Кадровые условия реализации программы 

Старший воспитатель – 1 человек; 

Воспитатель – 1 человек;. 

Помощник воспитателя – 1 человек; 

Повар – 1 человек; 

Машинист стирки – 1 человек. 

Общая обеспеченность кадрами – 100%.  

Сведения о квалификации педагогических кадров. 

В ГДО работают 2 педагога. 

 

ФИО 

По паспорту 

Долж.  Дата 

  

рожд. 

Образов

ание 

Что,и 

когда 

законч

ил 

Факу

льтет 

Пед. 

Ста

ж 

Стаж 

в дан. 

долж. 

Кате 

гори

я 

Год 

посл. 

прох. 

КПК 

 

Юлдашева Гульфия 

Рамиловна 

Ст.восп. 20.11.

1975 

Сред.сп

ец.. 

УПУ

№1 

1995 

ДО 6 6.5 Соот

. 

Зан. 

долж 

2018 

Гузаирова Наиля 

Фаиловна 

Восп. 13.09.

1972 

Высш. БГПУ 

им 

М.Ак 

муллы 

2000 

ПиМ

НО 

21 6.5 Соот

. 

Зан. 

долж 

2018 

 

 



3.4 Материально-техническое обеспечение программы 

Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания 
Перечень комплексных 

программ  

Программы: 

От рождения до школы .  / Под ред. Н.Е.Вераксы,  Т.С.Комаровой,  

М,А,Васильевой 

. – М.: Мозаика-Синтез, 2014. 

 

 

 

 

 

Физическое развитие 

Перечень 

программ  и 

технологий 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Нетрадиционные занятия физкультурой в ДОУ Н.С. Голицына М. 2006г. 

. Двигательная активность ребенка в детском саду / М.А. Рунова. – М.:  

Мозаика-синтез, 2000. 

Физическая культура в старшей  группе детского сада / Л.Д. Глазырина. –  

М.: Владос, 2005. 

.И.Пензулаева ―Физическая культура- дошкольникам‖ 

Ф.Г.Фролов ―Физкультурные занятия на воздухе с детьми дошкольного возраста‖ 

зфизкультурные занятия  с детьми 5-6 летЛ.И.Пензулаева 

Физическая культура в подготовительной  группе детского сада / Л.Д. Глазырина. –  

М.: Владос, 2005.. 

Нетрадиционные занятия физкультурой в дошкольном образовательном  

учрежлении 

 / Н.С. Галицына. – М.: Скрепторий, 2004. 

 Физическое развитие и здоровье детей 3-7 лет / Л.В. Яковлева, Р.А. Юдина. –  

М.: Владос, 2003. 

 Физкультурные праздники в детском саду / В.Н. Шебеко, Н.Н. Ермак. – 

 М.: Просвещение, 2003. 

 Подвижные игры и игровые упражнения для детей 5-7 лет / Л.И. Пензулаева. – 

 М.: Владос, 2002.  

 Лечебная физкультура для дошкольников / О.В. Козырева. – М.: Просвещение,  

2003. 

 Система физического воспитания в ДОУ О.М.Литвинова Из-во ―Учитель‖ 

Волгоград 2007г. 



 

 

Социально-коммуникативное развитие  

Перечень пособий и технологий  

 Белая К.Ю. Я и моя безопасность. Тематический словарь в картинках: Мир человека. –  

М.: Школьная Пресса, 2010. – 48 с. 

Безопасность на улицах и дорогах: Методическое пособие для работы с детьми 

 старшего дошкольного возраста / Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина,  

М.Д. Маханева. – М.: ООО ―Издательство АСТ-ЛТД‖, 1997. 

Как обеспечить безопасность дошкольников: Конспекты занятий по основам  

безопасности детей дошкольного возраста: Кн. для воспитателей детского сада. / 

 К.Ю. Белая, В.Н. Зимонина, Л.А. Кондрыкинская и др. – 5-е изд. – М.: Просвещение,  

2005. – 24 с. 

 

Семенюк В.И., Владимиров Н.В. Изучение правил дорожного движения: Кн. для  

учителя. – Мн.: Нар. асвета, 1996. 

Стеркина Р.Б. Основы безопасности детей дошкольного возраста. – М.: Просвещение,  

2000. 

Твоя безопасность: Как себя вести дома и на улице. Для средн. И ст. возраста: Кн. для 

дошкольников, воспитателей д/сада и родителей. / К.Ю. Белая, В.Н. Зимонина, Л.А. 

 

 

 

 

 

М.Д.Маханева ―Воспитание здорового дошкольника‖ 

Лечебная физкультура для дошкольников О.В.Козарева 

Игры и развлечения детей на воздухе Т.И.Осокина 1983 

Организация режимных процессов в ДОУ 

Организация деятельности на прогулке  

― Оздоровление детей в условиях детского сада‖ Л.В.Кочеткова Москва 2008г. 

―Азбука питания‖ Н.А.Таргонская 

―Беседы о здоровье‖ Т.А.Шорыгина 

 

 

 

М.И.Багаутдинова “ Веселые минутки” 

И.Г. Галаутдинов “Башкирские народные детские игры” 

З 

 И.Г. Галаутдинов “Башкирские народные детские игры” 

З.Г.Нафикова «В движении – сила» 

 

 



Кондрыкинская и др. - М.:  

  

Театрализованные игры в детском саду Т.И.Петрова 

Ознокомление дошкольников с окружающим и социальной действительностью 

Н.В.Алешина 

Изд. ―Просвещение‖ г.Москва1988г под Зворыгина  Е.В 

Дидактические игры в детском саду 

Изд. ―Просвещение‖ г.Москва2001 г под сос.А.К.Бондаренк 

Словесные игры в детском саду 

А.К.Бондаренко 1977 

Игры и развлечения детей на воздухе Т.И.Осокина 1983 

Окружающий мир в дидактических играхЛ.В.Артемова 1992 

Альтшуллер Г.С. Система ТРИЗ. 

Бондаренко А.К. Дидактические игры в детском саду. – М.: Просвещение, 1991. 

Смирнова Е.О., Богуславская З.М. Развивающие игры для детей. – М.: Просвещение, 

 1991. 

Михайленко И.Я., Короткова Н.А. Игра с правилами в дошкольном возрасте. – М.:  

Сфера, 2008. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Белая К.Ю., Кондрыкинская Л.А. Патриотическое воспитание. (Учебно-методическое 

пособие). – М.: Элти-Кудиц, 2002. 

Буре Р. Воспитание у дошкольников социальных норм поведения в деятельности  

на занятиях. Социальное развитие ребенка: Спецкурс. / Под ред. О.Л. Зверевой. – 

М., 2004. 

Буре Р., Островская Л. Воспитатель и дети. – М., 1979. 

Козлова С.А. ―Я – человек‖. Программа социального развития ребенка. – М.:  

Школьная Пресса, 2003. 

 

Кондрыкинская Л.А. Занятия по патриотическому воспитанию в детском саду. – М.:  

ТЦ Сфера, 2010. 

Артамонова О. Предметно-пространственная сфера: ее роль  в развитии личности. // 

Дошкольное воспитание. – 1995. - № 4. – С. 37. 

Доронова Т., Доронов Е. Развитие детей в театрализованной деятельности: Пособие  

для воспитателей. – М., 1997. 

Короткова Н., Кириллов И. Макет как элемент предметной среды для сюжетной игры 



 старших дошкольников. // Дошкольное воспитание. – 1997. - № 6. – С. 9. 

Михайлова З. Игровые задачи для дошкольников. – СПб., 1996. 

Николаева С. Игра и экологическое воспитание. // Дошкольное воспитание. – 1994. – 

 № 12. – С. 37. 

Николаева С. Место игры в экологическом воспитании. – М., 1996. 

Новоселова С. Развивающая предметная среда. Методические рекомендации. – М.:  

ДОМ Центр инноваций в педагогике,  

 

 

 Трудовое воспитание в детском саду. Программа и методические рекомендации для  

работы с детьми 2-7 лет ./ Т.С.Комарова, Л.В.Куцакова, Л.Ю.Павлова. – М.: Мозаика-Синтез, 

2005. 

Занятия с дошкольниками по конструированию и ручному труду. Авторская программа. / 

 Л.В. Куцакова. – М.: Совершенство,1999. 

 

 . Нравственно- трудовое воспитание детей в детском саду. / Под редакцией Р.С. Буре. –   

М.: Просвещение,1987. 

 Воспитание дошкольника в труде.  / Под  ред. В.Г. Нечаевой. – М.: Просвещение,   

1974, 1980, 1983. 

 Учите детей трудиться. / Р.С. Буре, Г.Н. Година. – М., 1983. 

 Воспитатель и дети. Учебное пособие. Глава ― Растим  самостоятельных и    

инициативных‖. / Р.С. Буре, Л.Ф. Островская. – М.: Ювента, 2001. 

 Нравственно-трудовое вогспитание ребѐнка- дошкольника. Пособие для педагогов. / 

Л.В.Куцакова. – М.: Владос, 2003. 

Воспитание культуры поведения  

Трудовое воспитание  детей. Учебное пособие. / В.И. Логинова. – 

Ленинград, 1974. 

 Конструирование и ручной труд в детском саду. Пособие для воспитателей /  

Л.В. Куцакова. – М: Просвещение, 1990. 

14. Оригами в детском саду  С.И.Мусиенко 2000. 

15.1000 поделок из ненужных вещей 

Рукотворный мир. Сценарии игр-занятий для дошкольников. / О.В.Дыбина. – 

М: Сфера, 2001. 

Чудесные поделки из бумаги. Книга для воспитателей детского сада. / З.А. Богатеева. –  

М.: Просвещение, 1992. 



Ознакомление дошкольников с секретами кухни. Сценарии игр-занятий. / Под 

ред.О.В.Дыбиной. – М: Сфера, 2003. 

Конструирование из природного материала. / Л.А. Парамонова. – М: Карапуз. 

Кукольный домик (детское рукоделие). / Л.В. Пантелеева.  – М: Карапуз, 2005. 

Печворк (аппликация и поделки из лоскутков)./ Л.В.Пантелеева. – М: Карапуз. 

Тематический словарь в картинках. Мир человека. Современные профессии. К  

программе ― Я-человек‖. К.П. Нефѐдова. – М: Школьная пресса, 2008. 

Лото ― Кем быть?‖. Игра для детей 5-7 лет. – М.: ОАО ‖ Московский комбинат  

игрушек‖, 1999. 

Трудовое воспитание в младшей группе д\сада 

Изд. ―Корифей‖ г.Волгоград2009г под сос.Жукова Р.А. 

Л.В.Кусакова ―Конструирование и ручной труд‖ 

Г.И. Перевертень  ―Самоделки из бумаги‖ 

З.В.Лиштван ―Коструирование‖ 

―Нравственно- трудовое воспитание‖ Р.С.Буре 

―Любить труд на родной земле‖ А.К.Бондаренко 

Ф.Т.Кузбеков “Социализация ребенка в коллективе средствами детской 

 художественной литературы” 

Р.Л.Агишева “Я-башкортостанец” 

Р.Л.Агишева “ Дидактические игры “Я познаю Башкортостан” 

Е.Н.Антипова  «Фольклор и литература Республики Башкортостан» 

Сазонова О.И. «Музей в детском саду как средство реализации  

национально-регионального компонента содержания дошкольного образования» 

Ф.Г.Азнабаева «Этномузей в воспитании дошкольников»  

( методическое пособие на башкирском языке) 

И.Г. Галаутдинов “Башкирские народные детские игры” 

 

 

 

Познавательное развитие 

 

Перечень пособий и технологий 

 

 

 

―Я – человек‖. – Козлова С.А.  М.: Школьная Пресса, 2004. 

Юный эколог‖ // Николаева С.Н.   В кн.: Юный эколог: Программа и условия ее  

реализации в дошкольном учреждении. - М., 1998. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. ―Открой себя‖ Е.В.Рылеева, изд. 

4. ―Познаю себя‖ М.В.Корепанова, Е.В.Харлампова  

5. ―Я и мое тело‖  С.Е.Шукшина 

Куцакова Л.В. Конструирование и ручной труд в детском саду: Программа и конспекты  

занятий. М.,2007 

Куцакова Л.В. Занятия по конструированию из строительного материала. М.2006  

З.В.Лиштван ―Коструирование‖ 

 

Ерофеева Т. Использование игровых проблемно-практических ситуаций в обучении  

дошкольников элементарной математике // Дошк. воспитание. – 1996. - № 2.  

Логика и математика для дошкольников / Автор-сост. Е.А. Носова, Р.Л. Непомнящая /  

(Библиотека программы ―Детство‖). – СПб.: Акцидент, 1997. 

Протасова Е.Ю., Родина Н.М. Познание окружающего мира с детьми 3-7 лет. – М., 2009. 

Развивающие занятия с детьми 5-6 лет / Под ред. Л.А. Парамоновой. – М.:  

ОЛМА Медиа Групп, 2008. 

Развивающие занятия с детьми 6-7 лет / Под ред. Л.А. Парамоновой. – М.:  

ОЛМА Медиа Групп, 2008. 

Л.Н.Прохорова  ―Организация экспериментальной деятельности дошкольников‖ М.2005г. 

Раз.ступенька.два ступенька Л.Г.Петерсон. Н.П.Холина 

Чему научит клеточка Т.С.Голубина 

Г.С.Альтшуллер ―ТРИЗ‖ 

Головина ―Познай себя‖ 

Т.И.Гризик ―Познаю мир‖ 

А.В.Алешина ―Ознокомление дошкольников с окружающим и социальной  

действительностью‖ 

Н.А.Рыжова ―Наш дом природа‖ 

С.Н.Николаева ―Юный эколог‖,―Методика экологического воспитания в детском саду‖ 

 А.А.Вахрушев ―Здравствуй мир‖ 

Р.Л.Агишева “ Дидактические игры “Я познаю Башкортостан” 

А.В.Колбина “Дидактические игры как средство развития интеллектуально- 

творческого потенциала детей 2-7 лет” 

Р.С.Гайсина “Природа родного Башкортостана” 

Р.Х.Гасанова “ Я Родину свою хочу познать” 

Р.Л.Агишева “Я-башкортостанец” 

Р.Х.Гасанова “Земля отцов” 



 

 

 

 

 

речевое  

развитие 

 

 

Перечень 

пособий и 

технологи

й 

 

 

Р.Х.Гасанова «Фольклорная педагогика» 

Л.И. Марченко “Комплексное развитие детей в процессе их общения с природой” 

Л.И.Марченко “Весна”, “Лето”, “Осень”, “Зима”. 

Ф.Н.Фазлыева “Мой край - Башкортостан” 

Б.М.Миркин, Л.Г.Наумова «Экология растений Башкортостана» 

 И.А.Кантемирова  

Е.А.Трофимова «Опыт работы педагогов г, Ишимбая по подготовке детей 4-6 лет  

к обучению основам экологии, природопользования и правам человека». 

Сазонова О.И. «Музей в детском саду как средство реализации национально- 

регионального компонента содержания дошкольного 

Арушанова А.Г. Речь и речевое общение детей 3-7 лет. – М.: Мозаика-Синтез, 1999. 

Арушанова А.Г., Рычагова Е.С. Игры со звучащим словом. – М., 2009. 

Парамонова Л.А.Развивающие занятия с детьми 5-6,6-7 лет. 

Арушанова А.Г. Речь и речевое общение детей: Книга для воспитателей детского сада. 

 – М.: Мозаика-Синтез, 1999.  

Бондаренко А.К. Дидактические игры в детском саду. – М.: Просвещение, 1985.  

Занятия по развитию речи в детском саду / Под ред. О.С. Ушаковой. – М.: Просвещение, 

 1993. 

Илларионова Ю.Г. Учите детей отгадывать загадки. – М.: Просвещение, 1985. 

Максаков А.И. Воспитание звуковой культуры речи у детей дошкольного возраста. – М.:  

1987. 

Максаков А.И., Тумакова Г.А. Учите, играя. – М.: Просвещение, 1983. 

Придумай слово. Речевые игры и упражнения для дошкольников / Под ред.  

О.С. Ушаковой. – М.: Просвещение, 1966. 

Скажи по-другому / Речевые Иры, упражнения, ситуации, сценарии / Под ред.  

О.С. Ушаковой. – Самара, 1994. 

Тумакова Г.А. Ознакомление дошкольников со звучащим словом. – М.: Просвещение,  

1991. 

О.С.Ушакова ―Занятия  по развитию речи в детском саду‖ 

Журова ―Обучение грамоте‖ 

Н.Дурова  ―Учимся читать‖ 

Методические рекомендации по дороге к азбуке  в четырех частях Т.Р.Кислова    

Р.Н.Бунеев 

Пособие для дошкольников по дороге к азбуке 

Р.НБунеев 



Часть 1 Пособие для дошкольников по дороге к азбуке 

Р.НБунеев 

Часть 2Пособие для дошкольников по дороге к азбуке 

Р.НБунеев 

Часть 3 Пособие для дошкольников по дороге к азбуке 

Р.НБунеев 

Часть 4 Пособие для дошкольников по дороге к азбуке 

Р.НБунеев 

Часть 5Наши прописи По дороге к азбуке  

 Р.Н.БунеевОзнокомление  дошкольников со звучащим словом Г.А.Тумакова  

  

Ушакова О.С. Знакомим дошкольников с литературой. – М.: Сфера, 1998. 

Ушакова О.С. Знакомим дошкольников 5-7 лет с литературой. – М., 2010. 

―хрестоматия для детей старшего дошкольного возраста‖ В.И.Логинова 

―Энциклопедия для дошколят‖ Н.Л.Вадченко 

―Пособие для дошкольников по введению художественной литературы  О.В.Чиндилова  

Развитие речи и знакомство с художественной литературой  

(Пособие для дошкольников по введению художественной литературы   

Приобщение детей к художественной литературе В.В.Гербова 

   

 Р.Л.Агишева “ Дидактические игры “Я познаю Башкортостан” 

А.В.Колбина “Дидактические игры как средство развития интеллектуально-

творческого потенциала детей 2-7 

              Р.С.Гайсина “Природа родного Башкортостана” 

               Р.Х.Гасанова “ Я Родину свою хочу познать” 

               Р.Л.Агишева “Я-башкортостанец” 

               Р.Х.Гасанова “Земля отцов” 

              Р.Х.Гасанова «Фольклорная педагогика» 

 

“Художественно-эстетическое развитие” 

Перечень 

программ 

и 

технологий 

 

Швайко Г.С. Занятия по изобразительной деятельности в детском саду (старшая группы). – М.:  

Владос, 2001. 

Т.С. Комарова  Теория и методика по ИЗО 

  



Доронова Т.Н. Дошкольникам об искусстве. – М., 2002. 

Казакова Т.Г.  Занятие с дошкольниками по изобразительной деятельности: Кн. для 

воспитателей дет. сада и родителей. – 2-е изд., дораб. – М.: Просвещение, 1996.  

Казакова Т.Г. Развивайте у дошкольников творчество (Конспекты занятий рисованием, лепкой, 

аппликацией): Пособие для воспитателей дет. сада.- М.: Просвещение, 1985. 

Комарова Т.С. Занятие по изобразительной деятельности в детском саду: Кн. для воспитателя 

дет.сада.- 3-е изд., перераб. и доп. – М.: Просвещение, 1991. 

Комарова Т.С., Размыслова А.В. Цвет в детском изобразительном творчестве. – М.: Пед. 

общество России, 2002. 

М.А.Гусакова ―Аппликация‖ 

Т.А.В.Шестакова ―Росток‖ 

Г.И. Перевертень  ―Самоделки из бумаги‖ 

Т.Г.Козакова ―Развивайте у дошкольников творчество‖ 

Г.С.Швайко ―Занятия по ИЗО в детском саду‖ 

О.А.Куревина Кукла Таня пособие по эстетическому развитию детей дошкольного возраста  

2009г. 

О.А.Куревина  Пособие для дошкольников путешествие в прекрасное из двух частей 2009г. 

С.И.Мусиенко Оригами в детском саду 

Ф.Г.Азнабаева Рисуем, фантазируем 

И.М.Петрова Объемная аппликация 

Тарасова К.В. , Петрова М.Л. , Рубан Т.Г. ―Синтез‖. Программа развития музыкального 

восприятия на основе трех видов искусств. – М.: ―Виоланта‖, 1999.  

Хазова М.В. ―Горенка‖. Программа комплексного изучения музыкального фольклора. – М.: 

―Владос‖, 1999. 

З.А.Загитова «Художники и композиторы  Башкортостана -Детям» 

«Знакомство детей с культурой башкирского народа» 

Е.Н.Антипова  «Фольклор и литература Республики Башкортостан» 

З.А.Загитова «Человек- творец рукотворного мира » 

К.Р.Игебаев «Декоративно-прикладное искусство башкир» 

А.В.Колбина “Программа по декоративной деятельности детей дошкольного возраста на 

основе башкирского народного декоративно-прикладного искусства” 

А.В.Колбина “Башкирский орнамент в развитии ребенка” 

Ф.Г.Азнабаева “Ильхам” 

Ф.Г.Азнабаева “Рисуем, фантазируем” 

А.Ф.Молчева “Народное декоративно- прикладное искусство Башкортостана -



дошкольникам” 

 

Содержание коррекционной работы.  

Перечень 

пособий и 

технологий 

Методические рекомендации коррекционно- развивающие занятия в детском саду  

Н,В.Метляева Москва  ТЦ 

―Сфера‖2008 

Коррекция нарушении речи‖Программы образовательных учреждений  

компенсирующего вида для детей с нарушениями речи) Т.Б. Филичева Москва 

Сборник материалов 

―Логопед для ДОУ‖ В.В.Дремова ООО ―ТЦ Сфера‖ 2005 

Коррекция нарушении речи‖Программы образовательных учреждений  

компенсирующего вида для детей с нарушениями речи) Т.Б. Филичева Москва  

―Просвещение‖ 2010 

Воспитание и обучение детей дошкольного возраста с ФФНР Т.Б. Филечева  

Москва 2003 

Логопедическая энциклопедия дошкольника А.С.Герасимова 

Фронтальные логопедические занятия С.В.Коноваленко 

Система коррекционной работы в логопедической группе с общим недоразвитием 

 речи 

Нарушение ритма и темпа речи Л.С.Волкова  

Системные нарушения речи Л.С.Волкова  

Фонетико-фонематическое и общее недоразвитие речи Л.С.Волкова 

О говорящих движениях и чудесных превращених 

Воспитание у детей правильного произношения М.В.Фомичева 1981 

 

 

 

3.5 Планирование образовательной  деятельности 

Модель организации образовательной деятельности 
 

№ 

п/п 
Режимные моменты Формы организации и формы работы с 

детьми 

1. Прием детей, осмотр, 

разнообразная 

детская деятельность 

(с учетом перечня, 

групповых традиций,  

Самостоятельная деятельность детей (по 

инициативе и желанию ребенка).  

Совместная деятельность: подгрупповая и 

индивидуальная. Формы работы: беседа, 

игры с правилами, чтение художественной 



событий) в 

соответствии с темой 

литературы, поручения и т.д.  

В ходе данного режимного момента 

происходит создание предметно-

развивающей среды в соответствии с 

содержанием образовательных областей. 

2. Утренняя гимнастика Совместная деятельность взрослых и детей 

3. 

 
Подготовка к 

завтраку, завтрак 

Совместная деятельность (подгрупповая, 

индивидуальная) 

Формы работы: рассказ педагога, 

самообслуживание, культурно-гигиенические 

навыки, этикет, здоровье, социализация, 

коммуникация). 

4. 

 
Разнообразная 

детская деятельность 

Совместная деятельность взрослых и детей. 

Самостоятельная деятельность детей. 

Формы работы: подвижные дидактические 

игры, подвижные игры с правилами, игровые 

упражнения, сюжетные игры, игры с 

правилами, подвижные игры (с музыкальным 

сопровождением), музыкально–

дидактическая игра, соревнования, 

мастерская по изготовлению продуктов 

детского творчества, реализация проектов, 

беседы, ситуативный разговор, речевая 

ситуация, составление и отгадывание 

загадок, совместные действия, дежурство, 

поручение, задание, наблюдение, экскурсия, 

решение проблемных ситуаций, 

экспериментирование, коллекционирование, 

моделирование, слушание, исполнение, 

импровизация, экспериментирование, чтение, 

обсуждение, разучивание. 
5. 

 
Образовательная 

деятельность 

Доминирующие образовательные области 

(можно планировать по областям или по 

видам деятельности) 

понедельник: Социально-коммуникативная, 

физическое развитие;  

вторник: познавательное, художественно-

эстетическое развитие;  

среда: речевое, социально-коммуникативное 

развитие;  

четверг: художественно-эстетическое, 

физическое;  



пятница: речевое, познавательное развитие; 

6. 

 
Подготовка к 

прогулке 

Совместная деятельность взрослых и детей. 

Самостоятельная деятельность детей 

7. 

 
Прогулка Совместная деятельность взрослых и детей. 

Самостоятельная деятельность детей. 

Формы работы: подвижные игры с 

правилами, игровые упражнения, сюжетные 

игры, игры с правилами, соревнования, 

реализация проектов, беседы, ситуативный 

разговор, речевая ситуация, составление и 

отгадывание загадок, совместные действия, 

поручение, задание, наблюдение, экскурсия, 

решение проблемных ситуаций, 

экспериментирование, слушание, 

исполнение, импровизация, чтение, 

обсуждение. 
8. 

 
Возвращение с 

прогулки, подготовка 

к обеду 

Совместная деятельность взрослых и детей. 

Самостоятельная деятельность детей 

9. 

 
Обед Совместная деятельность (подгрупповая, 

индивидуальная). Формы работы: рассказ 

педагога, самообслуживание, культурно-

гигиенические навыки, этикет, здоровье, 

социализация, коммуникация). 

10. 

 
Подготовка ко сну Совместная деятельность (подгрупповая, 

индивидуальная). 

Формы работы: чтение любимой книги 

(отрывок). Проанализировать работу 

дежурных по столовой. Закреплять навык 

аккуратно складывать одежду. 

11. 

 
Постепенный 

подъем, воздушные, 

водные   процедуры, 

подготовка к 

полднику 

Совместная деятельность взрослых и детей.  

Самостоятельная деятельность детей 

12. 

 
Полдник Совместная деятельность (подгрупповая, 

индивидуальная). 

Формы работы: рассказ педагога, 

самообслуживание, культурно-гигиенические 

навыки, этикет, здоровье, социализация, 

коммуникация). 

13. Образовательная Образовательная деятельность, проводимая в 



 деятельность, 

самостоятельная 

деятельность 

соответствии с СанПин, а так же все виды 

самостоятельной деятельности. 

14 Подготовка к 

прогулке 

Совместная деятельность взрослых и детей. 

Самостоятельная деятельность детей. 

15. 

 

Прогулка Совместная деятельность взрослых и детей. 

Самостоятельная деятельность детей. 

Формы работы: подвижные игры с 

правилами, игровые упражнения, сюжетные 

игры, игры с правилами, соревнования, 

реализация проектов, беседы, ситуативный 

разговор, речевая ситуация, составление и 

отгадывание загадок, совместные действия, 

дежурство, поручение, задание, наблюдение, 

решение проблемных ситуаций, 

экспериментирование, экспериментирование, 

чтение, обсуждение. 

16. 

 

Уход домой Самостоятельная деятельность детей (по 

инициативе и желанию ребенка). 

Совместная деятельность: подгрупповая и 

индивидуальная. 

Формы работы: беседа, игры с правилами, 

чтение художественной литературы, 

поручения и т.д. 

 

3.6. Режим дня ираспорядок 

Режим пребывания детей в ГДО д. Старомусино 

на 2018-2019 учебный год 

Наименование мероприятий Среднийвозраст Старший 

возраст 

Прием, осмотр, игры, дежурство, утр. 

гимнастика 

8.00-9.00 8.00-9.00 

Подготовка к завтраку, завтрак 9.00-9.30 9.00-9.15 

Игры, самостоятельная деятельность 9.30-9.40 9.15-9.30 

Организованная образовательная 

деятельность.Второй завтрак . 

9.40-10.20 9.30-10.30 



Организованная образовательная 

деятельность . 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, 

наблюдения, труд) 

10.20-12.20 10. 30-12.30 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду, 

обед 

12.20-12.50 12.30-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон. 12.50-15.15 13.00-15.00 

Постепенный подъем, воздушные, водные 

процедуры 

15.15-15.25 15.00-15.15 

Игры, самостоятельная 

деятельность.Организованная 

образовательная деятельность 

 ( Старший возраст). 

Чтение художественной литературы. 

15.25-15.50 15.15-15.50 

Подготовка к полднику, полдник.   15.50-16.05 15.50-16.05 

Подготовка к  прогулке, прогулка 

Уход детей домой. 

16.05-17.00 16.05-17.00   

 

Расписание организованной - образовательной деятельности 

на 2018- 2019 учебный год 

Дни Средний  возраст Время Старший  возраст  Время 

 



П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

Художественно-

эстетическое 

развитие(Рисование) 

 

Физическое развитие 

(Физическая культура) 

9.40-

9.55 

 

 

10.05-

10.20 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие(Рисование) 

 

Физическое развитие 

(Физическая культура) 

 

Познавательное 

развитие(ФЦКМ-

формирование целостной 

картины мира) 

 

9.30-

9.55 

 

 

10.05-

10.30 

 

15.20-

15.45 

 

В
то

р
н

и
к
 

Познавательное 

развитие(ФЭМП-

формирование 

элементарных 

математических 

представлений) 

 

Худ.- 

эстет.развитие(Музыка

) 

 

 

9.40-

9.55 

 

 

 

10.05-

10.20 

 

Познавательное 

развитие(ФЭМП-

формирование 

элементарных 

математических 

представлений) 

 

Худ.- 

эстет.развитие(Музыка) 

9.30-

9.55 

 

 

 

 

10.05-

10.30 

С
р
ед

а 

Худ.- 

эстет.развитие(Лепка/

Аппликация) 

 

 

Физическое развитие 

на открытом воздухе 

(Физическая культура) 

 

9.40-

9.55 

 

 

 

10.05-

10.20 

 

Худ.- 

эстет.развитие(Лепка/Аппл

икация) 

 

 

Физическое развитие на 

открытом воздухе 

(Физическая культура) 

 

Чтение худ.литературы 

9.30-

9.55 

 

 

 

10.05-

10.30 

 

15.20-

15.45 



Ч
ет

в
ер

г 

Речевое 

развитие(Развитие 

речи/Чт.худ.лит.) 

 

Худ.- 

эстет.развитие(Музыка

) 

 

9.40-

9.55 

 

 

10.05-

10.20 

 

Речевое развитие(Развитие 

речи.) 

 

Худ.- 

эстет.развитие(Музыка) 

 

Худ.- 

эстет.развитие(Рисование) 

9.30-

9.55 

 

10.05-

10.30 

 

15.20-

15.45 

П
я
тн

и
ц

а
 

Познавательное 

развитие(ФЦКМ-

формирование 

целостной картины 

мира) 

 

Физическое развитие 

(Физическая культура) 

9.40-

9.55 

 

 

 

10.05-

10.20 

 

Познание(исслед-

констр.деят-ть) 

 

 

 

Физическое развитие 

(Физическая культура) 

9.30-

9.55 

 

 

 

10.05-

10.30 



3.7. Перспективы работы по совершенствованию и развитию содержания 

Программы и обеспечивающих ее реализацию нормативно-правовых, 

финансовых, научно-методических, кадровых, информационных и материально-

технических ресурсов 

 3.8.1. Совершенствование и развитие Программы и сопутствующих нормативных и 

правовых, научно-методических, кадровых, информационных и материально-

технических ресурсов предполагается осуществлять с участием научного, экспертного 

и широкого профессионального сообщества педагогов дошкольного образования, 

федеральных, региональных, муниципальных органов управления образованием 

Российской Федерации, руководства Организаций, а также других участников 

образовательных отношений и сетевых партнеров по реализации образовательных 

программ (далее – Участники совершенствования Программы). Организационные 

условия для участия вышеуказанной общественности в совершенствовании и развитии 

Программы будут включать: 

 ─ предоставление доступа к открытому тексту Программы в электронном и бумажном 

виде;  

─предоставление возможности давать экспертную оценку, рецензировать и 

комментировать ее положения на открытых научных, экспертных и профессионально- 

педагогических семинарах, научно-практических конференциях; 

 ─предоставление возможности апробирования Программы, в т. ч. ее отдельных 

положений, а также совместной реализации с вариативными образовательными 

программами на базе экспериментальных площадок и других заинтересованных 

организаций, участвующих в образовательной деятельности и обсуждения результатов 

апробирования с Участниками совершенствования Программы. 

 3.8.2. В целях совершенствования нормативных и научно-методических ресурсов 

Программы запланирована следующая работа. 1. Разработка и публикация в 

электронном и бумажном виде: 

 – научно-методических материалов, разъясняющих цели, принципы, научные основы 

и смыслы отдельных положений Программы;  

– нормативных и научно-методических материалов по обеспечению условий 

реализации Программы; – научно-методических материалов по организации 

образовательного процесса в соответствии с Программой;  



– методических рекомендаций по разработке основной образовательной программы 

Организации с учетом положений Программы и вариативных образовательных 

программ, а также адаптивных коррекционно-развивающих программ; – практических 

материалов и рекомендаций по реализации Программы. 

 2. Апробирование разработанных материалов в организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность на дошкольном уровне общего образования. 

3. Обсуждение разработанных нормативных, научно-методических и практических 

материалов с Участниками совершенствования Программы, в т. ч. с учетом 

результатов апробирования, обобщение материалов обсуждения и апробирования. 

 4. Внесение корректив в Программу, разработка рекомендаций по особенностям ее 

реализации и т. д. 

 5.Регулярное научно-методическое консультационно-информационное сопровождение 

Организаций, реализующих Программу. 3.8.3. Для совершенствования и развития 

кадровых ресурсов, требующихся для реализации Программы разработчиками 

предусмотрена разработка профессиональных образовательных программ высшего и 

дополнительного образования, а также их научно- методическое сопровождение.  

3.8.4. Развитие информационных ресурсов, необходимых для разработки и 

утверждения основных образовательных программ Организаций с учетом Программы 

и вариативных образовательных программ дошкольного образования, направлено на 

осуществление научно- методической, научно-практической поддержки Организаций и 

предполагает создание веб- страницы Программы, которая должна содержать: ─тексты 

нормативно-правовой документации дошкольного образования, ─ перечни научной, 

методической, практической литературы, ─ перечни вариативных образовательных 

программ дошкольного образования, а также дополнительного образования детей 

дошкольного возраста, ─ информационные текстовые и видео-материалы, ─ разделы, 

посвященные обмену опытом; ─ актуальную информацию о программах 

профессиональной подготовки, переподготовки и дополнительного образования, – 

актуальную информацию о проведении научно-практических и обучающих семинаров, 

тренингов и вебинаров, конференций.  

3.8.5. Совершенствование материально-технических условий, в т. ч. необходимых для 

создания развивающей предметно-пространственной среды, планируется 

осуществлять в процессе реализации Программы.  



3.8.6. Совершенствование финансовых условий реализации Программы направлено в 

первую очередь на повышение эффективности экономики содействия. 

Совершенствование финансовых условий нацелено на содействие:  

–развитию кадровых ресурсов путем разработки проектов различных программ 

мотивации сотрудников Организаций, разработки предложений по совершенствованию 

эффективных контрактов с сотрудниками, управления Организацией; 

 –развитию материально-технических, информационно-методических и других 

ресурсов, необходимых для достижения целей Программы; 

 –сетевому взаимодействию с целью эффективной реализации Программы, в т. ч. 

поддержке работы Организации с семьями воспитанников;  

–достаточному обеспечению условий реализации Программы разных Организаций, 

работающих в различных географических, экономических, социокультурных, 

климатических и 

Требования к квалификации управленческих и педагогических кадров 

Реализация Программы должна обеспечиваться педагогическими работниками, 

квалификационные характеристики которых установлены в Едином 

квалификационном справочнике должностей руководителей, специалистов и 

служащих (раздел «Квалификационные характеристики должностей работников 

образования»), утвержденном приказом Министерства здравоохранения и социального 

развития Российской Федерации от 26 августа 2010 г., № 761н (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 6 октября 2010 г., регистрационный 

№ 18638), с изменениями, внесенными приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования» от 17 октября 2013 г., № 1155 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 14 ноября 2013 г., 

регистрационный № 30384). Право на занятие педагогической деятельностью имеют 

лица, имеющие среднее профессиональное или высшее образование и отвечающие 

квалификационным требованиям, указанным в квалификационных справочниках, и 

(или) профессиональным стандартам. (Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации», глава 5, статья 46). Педагогический 

работник — физическое лицо, которое состоит в трудовых, служебных отношениях с 

организацией, осуществляющей образовательную деятельность, и выполняет 



обязанности по обучению, воспитанию обучающихся и (или) организации 

образовательной деятельности (Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», ст. 2, п. 21.). Уровень квалификации 

руководящих и педагогических работников Организации, реализующей Программу, 

для каждой занимаемой должности должен соответствовать квалификационным 

характеристикам по соответствующей должности, а для педагогических работников 

государственного или муниципального образовательного учреждения — также 

квалификационной категории. В Едином квалификационном справочнике должностей 

руководителей, специалистов и служащих (раздел «Квалификационные 

характеристики должностей работников образования») определены должности 

руководителя (директор, заведующий), заместителя руководителя образовательного 

учреждения, а также перечень должностей педагогических работников и 

квалификационные требования к ним. 

Управленческие кадры: высшее профессиональное образование по направлениям 

подготовки «Государственное и муниципальное управление», «Менеджмент», 

«Управление персоналом» и стаж работы на педагогических должностях не менее 5 

лет или высшее профессиональное образование и дополнительное профессиональное 

образование в области государственного и муниципального управления или 

менеджмента и экономики и стаж работы на педагогических или руководящих 

должностях не менее 5 лет.  

Учитель-дефектолог, учитель-логопед: высшее профессиональное образование в 

области дефектологии без предъявления требований к стажу работы.  

Педагог-психолог: высшее или среднее профессиональное образование по 

направлению подготовки «Педагогика и психология» без предъявления требований к 

стажу работы либо высшее или среднее профессиональное образование и 

дополнительное профессиональное образование по направлению подготовки 

«Педагогика и психология» без предъявления требований к стажу работы.  

 

Воспитатель: высшее или среднее профессиональное образование по направлению 

подготовки «Образование и педагогика» без предъявления требований к стажу работы 

либо высшее профессиональное образование или среднее и дополнительное 



профессиональное образование по направлению подготовки «Образование и 

педагогика» без предъявления требований к стажу работы.  

Старший воспитатель: высшее профессиональное образование по направлению 

подготовки «Образование и педагогика» и стаж работы в должности воспитателя не 

менее 2 лет.  

Педагог дополнительногообразования: высшее или среднее профессиональное 

образование в области, соответствующей профилю кружка, секции, студии, клубного и 

иного детского объединения либо высшее профессиональное образование или среднее 

и дополнительное профессиональное образование по направлению «Образование и 

педагогика» без предъявления требований к стажу работы.  

Музыкальный руководитель: высшее или среднее профессиональное образование 

по направлению подготовки «Образование и педагогика», профессиональное владение 

техникой исполнения на музыкальном инструменте без предъявления требований к 

стажу работы.  

218 

Инструктор по физической культуре: высшее или среднее профессиональное 

образование в области физкультуры и спорта либо высшее или среднее 

профессиональное образование и дополнительное профессиональное образование в 

области физкультуры и спорта, доврачебной помощи без предъявления требований к 

стажу работы. Должностной состав и количество работников разных категорий, 

необходимых для  обеспечения реализации Программы, определяются ее целями и 

задачами, а также особенностями развития детей. 

В рамках реализации Программы для осуществления научно-исследовательской, 

экспериментальной деятельности могут привлекаться научные работники.  

Профессиональные обязанности педагогов дошкольного образования 

В соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», глава 5, статья 48, педагогические работники Организации 

обязаны: 

 • осуществлять свою деятельность на высоком профессиональном уровне, 

обеспечивать в полном объеме реализацию Программы;  

• соблюдать правовые, нравственные и этические нормы, следовать требованиям 

профессиональной этики;  



• уважать честь и достоинство воспитанников и других участников образовательных 

отношений; 

 • развивать у воспитанников познавательную активность, самостоятельность, 

инициативу, творческие способности;  

• формировать гражданскую позицию, способность к труду и жизни в условиях 

современного мира, формировать культуру здорового и безопасного образа жизни; 

 • применять педагогически обоснованные и обеспечивающие высокое качество 

образования формы, методы обучения и воспитания;  

• учитывать особенности психофизического развития детей и состояние их здоровья, 

взаимодействовать при необходимости с медицинскими организациями. В 

соответствии с ФГОС ДО, деятельность педагогических работников в Организации 

(группе) должна исключать перегрузки, влияющие на надлежащее исполнение ими их 

профессиональных обязанностей, тем самым снижающие необходимое 

индивидуальное внимание к воспитанникам и способные негативно отразиться на 

благополучии и развитии детей. Необходимым условием качественной реализации 

Программы является ее непрерывное сопровождение педагогическими и учебно-

вспомогательными работниками в течение всего времени ее реализации в Организации 

или в группе.  

 

Кадровые условия при инклюзивном образовании 

Кадровые условия для Организации, осуществляющих инклюзивное образование, 

имеют свою специфику. При включении в общеобразовательную группу детей с ОВЗ в 

дошкольной образовательной организации могут быть дополнительно предусмотрены 

должности педагогических работников, имеющих соответствующую квалификацию 

для работы с конкретной категорией детей в соответствии со спецификой их 

образовательных потребностей, в том числе ассистентов (помощников), оказывающих 

детям необходимую помощь. Рекомендуется привлекать соответствующих 

педагогических работников для каждой группы, в которой организовано инклюзивное 

образование. Категории таких детей и особенности их кадрового сопровождения 

устанавливаются органами власти субъектов Российской Федерации. При включении в 

группу иных категорий детей, имеющих специальные образовательные потребности, в 

том числе находящихся в трудной жизненной ситуации, могут быть привлечены 



дополнительные педагогические работники, имеющие соответствующую 

квалификацию. Педагогические работники, реализующие Программу, должны 

обладать основными, обозначенными в ФГОС ДО компетенциями, необходимыми для 

обеспечения развития детей. 

Профессиональное развитие педагогических работников 

Педагогические работники Организации обязаны: 

 • систематически повышать свой профессиональный уровень; 

 • проходить аттестацию на соответствие занимаемой должности в порядке, 

установленном законодательством об образовании (Федеральный закон от 29.12.2012 г. 

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», глава 5, статья 49). 

Непрерывность профессионального развития педагогических работников должна 

обеспечиваться в процессе освоения ими дополнительных профессиональных 

образовательных программ в установленном объеме, не реже чем каждые 5 лет в 

образовательных учреждениях, имеющих лицензию на право ведения данного вида 

образовательной деятельности. У педагогов должны быть сформированы 

профессиональные компетенции, необходимые для успешной реализации пяти 

основных образовательных областей (социально-коммуникативное, познавательное, 

речевое, художественно-эстетическое, физическое развитие), определяющих 

содержание дошкольного образования в соответствии со Стандартом. Современный  

педагог должен уметь обеспечивать развитие личности, мотивации и способностей 

детей в различных видах деятельности в их тесной взаимосвязи. В настоящее время 

актуализировалась проблема профессиональной готовности участников 

образовательного процесса к эффективному решению учебно-познавательных и 

профессиональных задач с применением информационно-коммуникационных 

технологий (ИКТ), а также наличие служб поддержки применения ИКТ в дошкольной 

образовательной организации. Успешное функционирование информационной 

образовательной среды обеспечивается не только наличием электронных 

образовательных ресурсов, но и профессиональной компетентностью работников, их 

использующих. В системе дошкольного образования должны быть созданы условия 

для взаимодействия Организации, обеспечивающие возможность восполнения 

недостающих кадровых ресурсов, распространения инновационного опыта других 



образовательных организаций, проведения комплексных мониторинговых 

исследований результатов образовательного процесса и эффективности инноваций. 

 

Аттестация педагогов дошкольных организаций 

Аттестация педагогов Организации проводится в целях подтверждения соответствия 

педагогических работников занимаемым ими должностям и по желанию 

педагогических работников в целях установления квалификационной категории. 

Проведение аттестации педагогических работников на соответствие занимаемым ими 

должностям осуществляется один раз в 5 лет на основе оценки их профессиональной 

деятельности аттестационными комиссиями, самостоятельно формируемыми 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность. Проведение 

аттестации в целях установления квалификационной категории педагогических 

работников организаций, осуществляющих образовательную деятельность и 

находящихся в ведении федеральных органов исполнительной власти, осуществляется 

аттестационными комиссиями, формируемыми федеральными органами 

исполнительной власти, в ведении которых эти организации находятся, а в отношении 

педагогических работников организаций, осуществляющих образовательную 

деятельность и находящихся в ведении субъекта Российской Федерации, 

педагогических работников муниципальных и частных организаций, осуществляющих 

образовательную деятельность, проведение данной аттестации осуществляется 

аттестационными комиссиями, формируемыми уполномоченными органами 

государственной власти субъектов Российской Федерации (Федеральный закон от 

29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», глава 5, статья 49). 
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серия ―Воспитание. Образование. Педагогика‖. Вып. 25).  
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возраста. Пособие для педагогов ДОО (0–7 лет). – М.: Просвещение, 2014. 75 
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учреждений. – М., АСТ, 1996.  

32. Ушинский К. Человек как предмет воспитания Т. 1 Опыт педагогической 
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