
Аннотация 

к рабочей программе по физической культуре 1-4 классов 

Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» 

составлена на основе требований Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования, Концепции 

духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России, 

планируемых результатов начального образования и авторской программы на 

основе комплексной программы физического воспитания 1-4 классов В.И 

Ляха «Физическая культура». 

Основная образовательная программа начального общего образования 

определяет содержание и организацию содержательного процесса на ступени 

начального общего образования и направлена на формирование общей 

культуры, духовно-нравственное, социальное, личностное и интеллектуальное 

развитие обучающихся, создание основ первоначальных представлений о 

значении физической культуры и ее влиянии на развитие человека. Базовым 

результатом образования в области физической культуры в начальной школе 

является освоение учащимися основ физкультурной деятельности. Кроме 

того, предмет «Физическая культура» способствует развитию личностных 

качеств учащихся и является средством формирования у обучающихся 

универсальных способностей (компетенций). 

Рабочая программа рассчитана на 297 ч. В 1 классе на изучение отводится 

66 ч. (33 учебные недели по 6 ч в неделю). Во 2-4 классах – по 70 ч (35 учебные 

недели в каждом классе согласно базисному плану, 2 ч в неделю). 

Рабочая учебная программа включает в себя: планируемые результаты 

(личностные, метапредметные и предметные достижения учащихся), 

содержание учебного предмета, тематическое планирование. 

 


