                                                      В конечном счете, основой всех человеческих







 ценностей служит нравственность.











А. Эйнштейн
I.Пояснительная записка
Актуальность программы
Вопросы нравственного развития, воспитания, совершенствования человека волновали общество всегда и во все времена. Особенно сейчас, когда все чаще можно встретить жестокость и насилие, проблема нравственного воспитания становится все более актуальной. Недостатки и просчеты нравственного воспитания обусловлены обострившимися жизненными противоречиями. Часть школьников поражена социальным инфантилизмом, скептицизмом, нежеланием активно участвовать в общественных делах, откровенными иждивенческими настроениями. Кто как не учитель, имеющий возможность влияния на воспитание ребенка должен уделить этой проблеме важнейшую роль в своей деятельности. 
Новизна программы
При введении ФГОС НОО, вместо программы воспитательной работы школы и  плана воспитательной работы класса в образовательном учреждении, разрабатывается Программа духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России.
Программа «Я-человек » составлена в соответствии с требованиями федерального  государственного  образовательного  стандарта  начального общего образования,  Концепции духовно-нравственного воспитания российских школьников.
Стержнем программы являются знания о Человеке. Именно эти знания позволяют ученику осознанно включаться в процесс самовоспитания,  внимания к себе, понимания своей человеческой сущности, постепенного осознания себя и своих возможностей, он приучится от​носиться внимательно к своему физическому и психическому здо​ровью. Осознав себя, научится видеть других людей, понимать их чувства, переживания, поступки, мысли. Сможет более осознанно воспринимать и понимать события, явления, факты социальной действительности.
Цель программы — формиро​вание нравственных ценностей у младших школьников через систе​му воспитательных мероприятий, воспита​ние творческой, свободной личности, обладающей чувством собственного достоинства и уважением к людям. 

Задачи обучения: 

• формировать у школьников пред​ставления о ценности здоровья и необходимости ведения здорового образа жизни;

· формировать патриотические чувства: любовь к Родине, к земле, где родился и вырос; чувства гор​дости за свою страну;

· формировать потребности и мо​тивы нравственного поведения;

· обогатить эмоциональный мир детей;

· вооружить учащихся знаниями о морали и целесообразности мо​ральных норм.

Контингент  обучаемых - дети  младшего    школьного возраста.
Младший возраст — это начало осознанного восприятия мира, ког​да закладываются критерии добра и зла, порядочности и лживости, смелости и трусости. Поэтому этот возраст является одним из основ​ных этапов воспитания, в котором закладываются основные принци​пы гуманной жизни.
Младший школьный возраст – этап развития ребёнка, который соответствует периоду обучения в начальной школе.

Большая часть детей приходит в 1 класс из детского сада, где ребята получают достаточный запас нравственных представлений и привычек. Дети имеют широкий круг представлений о хороших и плохих поступках, навыки вежливого отношения к окружающим. Стремление детей стать школьниками является хорошим стимулом для нравственного воспитания. С приходом детей в школу круг их общения и обязанностей расширяется. Главным для детей  становится учеба. Кроме того в школе они должны научиться строить нравственные отношения с товарищами по классу и с учителем Осознание важности, новых обязанностей и дел предопределяет готовность ребенка выполнять новые требования взрослых: добросовестно готовить школьные задания, старательно овладевать знаниями, активно участвовать в жизни класса. Стержнем воспитания, определяющим нравственное развитие личности в младшем школьном возрасте, является формирование гуманистического отношения и взаимоотношения детей, опора на чувства, эмоциональную отзывчивость.
        На пороге школьной жизни возникает новый уровень самосознания детей, наиболее точно выражаемый словосочетанием «внутренняя позиция». Факт становления такой позиции внутренне проявляется в том, что в сознании ребенка выделяется система нравственных норм, которым он следует или старается следовать всегда и везде, независимо от обстоятельств.
Важную роль в нравственном развитии ребенка играет эмпатия – способность человека эмоционально отзываться на переживания другого. Эмпатия как свойство личности выступает мотивом различных форм поведения.
Сочувствие – устойчивое свойство, оно побуждает человека к альтруистическому поведению, так как в его основе лежит нравственная потребность в благополучии других людей, на его основе формируется представление о ценности другого.
         С возрастом способность ребенка переживать за другого развивается и переключается с реакции на физический ущерб человека на реакцию на его чувства и далее – на реакцию на жизненную ситуацию в целом. В младшем школьном возрасте наряду с развивающимся чувством «Я» у ребенка складывается представление о «Я» других людей, отличном от собственного. В этот период важно научить ребенка учитывать интересы других, их потребности, представленные переживаниях. Для развития эмпатии очень важно учитывать, что в этом возрасте ребенок особенно восприимчив к воздействиям взрослого. Но для этого нужно, чтобы сам воспитатель был эмоционально отзывчив на переживания ребенка, умел вовремя прийти ему на помощь.
Через эмпатию при перевоспитании ребенка возможно формирование непроизвольной нравственной мотивации. Если ребенок совершает нравственный поступок из потребности в самоутверждении, то его все равно необходимо похвалить. Видя радость человека, которому он помог, он переживает удовлетворение. В результате повторения таких ситуаций произойдет сдвиг мотива: он будет стремиться удовлетворить потребности других людей ради их благополучия.
Методы    нравственного   воспитания
Программа нравственного воспита​ния младших школьников является целенаправленным воспитательным процессом, предполагающим оп​ределенную систему содержания, форм, методов и приемов педаго​гических действий. 

Эффективным средством нрав​ственного воспитания является коллективная творческая деятель​ность. Ее направленность высту​пает тем каналом, по которому младший школьник может пе​ренаправить свою энергию из деструктивного в конструктивное направление.

Коллективное сотворчество, на которое ориентирует программа, ставит младшего школьника перед необходимостью прислушивать​ся к мнению товарищей, пони​мать и чувствовать их настроение, вырабатывает умение терпимо относиться к ошибкам других, осознавать чувства партнера, вы​ражать свое понимание. Воспита​ние младших школьников в детском общественном объединении на принципах нравственности — это организация целенаправленных действий и отношений на приори​тетах миролюбия, толерантности, ненасилия, диалога.

В младших классах часто используется рассказ на этическую тему. Это яркое эмоциональное изложение конкретных фактов и событий, имеющих нравственное содержание. Воздействуя на чувства, рассказ помогает воспитанникам понять и усвоить смысл моральных оценок и норм поведения.
Рассказ должен соответствовать социальному опыту школьников. В младших классах он краток, эмоционален, доступен, соответствует переживаниям детей.
Рассказ сопровождается иллюстрациями, которыми могут стать произведения живописи, художественные фотографии, изделия народных умельцев. Усиливает его восприятие хорошо подобранное музыкальное сопровождение.
Обстановка имеет большое значение для восприятия этического рассказа. Эмоциональное воздействие окружающей обстановки должно  соответствовать замыслу и содержанию рассказа. Рассказ обязательно должен переживаться слушателями. Нужно позаботиться, чтобы впечатления от него сохранялись как можно дольше.
Разъяснение – метод эмоционально – словесного воздействия на воспитанников. Важная черта, отличающая разъяснение от объяснения и рассказа, – ориентированность воздействия на данную группу или отдельную личность. Для младших школьников применяются элементарные приемы и средства разъяснения: «Поступать нужно так», «Все так делают» и т. п.
В работе с учащимися различных возрастных групп широко применяется этическая беседа. Эффективность этической беседы зависит от соблюдения ряда важных условий:
Беседа должна носить проблемный характер.
Нельзя допускать, чтобы этическая беседа развивалась по заранее составленному сценарию с заучиванием готовых или подсказанных взрослыми ответов. Нужно учить детей с уважением относиться к мнениям других, терпеливо и аргументировано вырабатывать правильную точку зрения.
Нельзя допускать также, чтобы беседа превращалась в лекцию. Материал для беседы должен быть близок эмоциональному опыту воспитанников. Только при опоре на реальный опыт беседы на отвлеченные темы могут быть успешными.
В ходе беседы важно выявить и сопоставить все точки зрения. Правильное руководство этической беседой заключается в том, чтобы помочь воспитанникам самостоятельно прийти к правильному выводу. 
Наиболее полно передает сущность системности, компилятивности и последовательности в процессе воспитания  воспитательное дело, которое может рассматриваться как вид (форма) организации и осуществление конечного результата деятельности воспитанников.
        Воспитательное дело представляет собой своеобразное системное образование, поэтому конструирование множества воспитательных дел может происходить по следующему алгоритму:
- целеполагание (анализ ситуации, цели и воспитательных задач);
- планирование (обеспечение условий выполнения целей и задач воспитания);
- организация и подготовка воспитательного дела (продумывание содержания, форм и методов воспитательного дела, привлечение различных средств, материальное обеспечение их);
- непосредственное осуществление воспитательного дела;
- анализ достигнутых результатов;
Воспитательная работа должна быть направлена на то, что​бы ребенок чувствовал себя уверенным, защищенным, счаст​ливым, убежденным в том, что его любят. 

Важно, чтобы отношения с близкими взрослыми были до​верительными, доброжелательными, но ребенок должен пони​мать, что он многого еще не знает, не умеет, что взрослый более образован и опытен. Поэтому нужно прислушиваться к его советам и словам. Однако целесообразно объяснить ребенку, что не все взрослые хорошие, что бывают взрослые люди, которых стоит остерегаться. Нужно учить его отличать хорошие поступки от дурных.

В общении с детьми желательно избегать повелительного тона, чаше выражать уверенность в их возможностях. Вместо «ты должен это сделать» — «ты можешь», вместо «не делай так» — «сделай так». Очень нужно, чтобы в жизни детей было больше положительных эмоций (смеха, шуток, сюрпризов, музыки, ситуаций, требующих проявления внимания и заботы друг о друге).

Решение про​блем нравственного воспитания в данной программе осуществляется и  через  такие формы воспитательного воздействия, как  конкурсы, турниры вежливости, классные часы, семейные выставки достижений, уроки – путешествия, экскурсии, праздники, игры, выпуск классных газет, сочинения, викторины, КВН.
Объем часов

Программа «Я — Человек » рассчитана на 130 часов и  включает 4 разде​ла: «Я и мое здоровье», «Я и мое общение»,   «Я и мое поведение». «Я и мой внешний вид». Все разделы программы взаимосвязаны и дополня​ют друг друга, хотя каждый из них имеет свою специфику, свою воспитательно-образовательную ценность и цель.

Ожидаемые конечные результа​ты программы:
—
формирование навыков и привы​чек нравственного поведения;

· обогащение эмоционального мира детей и формирование у них нравственных чувств;

· накопление и обогащение опыта нравственного поведения младших школьников путем организации их практической деятельности;

· формирование у детей ответ​ственности за свое здоровье;

· вооружение учащихся знаниями о морали, формирование мораль​ных норм;

· снижение агрессивности в пове​дении школьников.

               II.   Учебно- тематический  план

	№ П/п
	Тема
	Всего часов
	Теоретические занятия
	Практические занятия

	1
	Я и  мое здоровье


	31
	27
	4

	2
	Я и мое общение


	33
	29
	4

	3
	Я и мое поведение


	33
	27
	6

	4
	Я и мой внешний вид


	33
	29
	4

	
	Итого
	103

	85
	18


                 III.   Содержание  программы
Тема № 1   (31ч.)
  Я и мое здоровье  

Задачи:

· Обучение школьников основам знаний об организме человека и его индивидуально-типологических особенностях и возможностях. 

· Обучение учащихся практическим умениям и навыкам, необходимым для обеспечения, поддержания и укрепления здоровья. 

· Побуждение школьников к самопознанию и самосовершенствованию и создание собственных форм здоровой жизнедеятельности.

· формирование ценностного отношения к здоровью и здоровому образу жизни;
   1 . Основные вопросы   
Особенности организма, чистота тела. Советы доктора Воды: как правильно мыть руки и лицо.
Главные помощники человека Забота о глазах, уход за ушами, за зубами, за кожей.
Режим дня. Сон- лучшее лекарство
Вредные привычки
Если хочешь быть здоров. Занятия физкультурой, спортом, закаливания.

Как следует питаться.  

Путешествие в страну здоровья. Личная гигиена, инфекционные заболевания, закаливание, первая помощь при несчастных случаях
Мое тело. Представление о функциональном назначении различных частей тела.
Здоровые и вредные привычки. 
Почему мы болеем?
Прививки от болезней.

Домашняя аптечка
Как избежать отравлений .Пищевые и лекарственные отравления, признаки, первая помощь.
Безопасность при любой погоде. 
Безопасность на воде.
Как отучить себя от вредных привычек: ковырять в носу, грызть ногти.

 Расти здоровым. О пользе  каши.
Откуда берутся грязнули.
Я выбираю движение.
Опасность в нашем доме. Опасности при обращении с         электроприборами, со спичками, с режущими и колющимися предметами.

Как защититься от насекомых. Признаки аллергии, первая помощь.

Что мы знаем про собак и кошек . Правила обращения с животными, первая помощь.
Влияние окружающей среды на здоровье человека.
Злой волшебник табак.

Наркотик
Алкоголизм.
Как сказать «НЕТ» и отстоять своё мнение. Умение отстаивать своё мнение и противостоять давлению со стороны кого бы то ни было; умение отказываться от предложенных случайными людьми вещей, в т. ч. сигареты, алкоголя, наркотиков.
Диета. Соблюдение диеты при различных заболеваниях.

О девочках и мальчиках.

Инфекции. Инфекционные заболевания, профилактика.

Болезни грязных рук

Наше здоровье в наших руках.
2.Требования  к знаниям и умениям.
· Знать определение здоровья; факторы, благоприятно воздействующие на здоровье; о необходимости  заботиться о своем здоровье; как составить режим дня.

· Знать о значении физических упражнений для здоровья человека

· Знать виды и принципы закаливания; признаки переохлаждения и перегревания.

· Знать о питательных веществах; о пользе основных пищевых продуктов, о "полезных" и "вредных" продуктах; значение режима питания; правила приема пищи.

· Знать о влиянии окружающей среды на здоровье человека; о влиянии объектов природы на здоровье человека; об ответственности человека за здоровье природы.

· Уметь составлять индивидуальный режим дня и соблюдать его; 

· Уметь выполнять простейшие закаливающие процедуры. 

· Уметь различать "полезные" и "вредные" продукты.

· Уметь в доступной форме пропагандировать знания о природе 
3.    Самостоятельная  работа
1.Составить индивидуальный режим дня и соблюдать его.

2. Соблюдать правила личной гигиены.

4.    Практические работы.
1.Исследовательская работа. « Влияние окружающей среды на здоровье человека.»

2. .Исследовательская работа. «Болезни грязных рук»

3.Практическая  работа. «Режим дня».
4. Реферат  «Здоровые и вредные привычки»
Тема №2    (33 ч.)
   Я и мое общение   

 Задачи:

· Способствовать осознанию человеческой личности с позиции ее самоценности.

· Помочь осознать взаимоотношения между людьми с позиции объединения людей и сохранения добрых отношений.

· Воспитание  потребности быть хорошим (настоящим) другом, находиться в постоянной работе над собой; сохранять качества, помогающие укреплению дружеских взаимоотношений.

· воспитание нравственных чувств и этического сознания
1.Основные вопросы    
Узнаем друг друга. Способы знакомства с людьми разного возраста в различных ситуациях.
Кто «Я»? Мое имя, я – в моем представлении, я - глазами других людей.

Быть человеком- значит…

Мир эмоций и чувств. Распознавание своих эмоций и чувств, определение пользы и вреда эмоций
Мои возможности. Что Я умею? Каким себя вижу  взрослым?  
«Ты» и «Вы. Определение жизненных ситуаций с использованием слов «Ты» и «Вы».

Волшебные  слова. Вежливые слова.

Слова, мимика  и жесты.

Общение. Слово- великое дело. Слова, выражающие отношения между людьми.
Речевой этикет. Интервью, шутка, комплимент

Портрет семьи. Роль семьи в жизни человека, уважение в семье.

Общение и настроение. Общение и дружба- ценности человеческой жизни. Слова, которые поднимают и портят настроение.
Как мы видим друг друга. 

Умение владеть собой.

Мои друзья- одноклассники.

Мы смеемся.

Богатство человека: семья, родители, друзья.
Доброе имя. Память о добрых делах, теплота, нежность, любовь, надежда родителей.
Сила духа.
Скажи, кто твой друг? Доброта, надежность, отзывчивость, верность, терпимость.
Слова выражения благодарности.
Уважая себя, уважай других.
Ложь, неправда, обман.
Надо ли прислушиваться к советам родителей?
Язык, мимика, жесты как средства общения. Навыки и привычки, облегчающие установление контактов в общении, атмосфера доверия.
Конфликт. Столкновение мнений, взглядов, состояние,  эмоции в конфликте, выход из конфликтного состояния. Варианты примирения.

Общение по телефону. Телефоны служб спасения, общение со знакомыми и незнакомыми людьми.

Любят того, кто не обидит никого. Практика общения.

Доброта  к людям. Вежливость, воспитанность, миролюбие.

Моя семья- мое богатство. Взаимоотношение поколений в семье: дети, родители, бабушки, дедушки.

Хороший собеседник- слушатель. Умение выслушивать речь собеседника, поддерживать разговор.

Отзывчивость, внимание, помощь.
2.Требования  к знаниям и умениям.
Знать основные правила этикета.

Уметь  владеть  приемами вежливого обращения с окружающими, употребляя в речи "волшебные слова"

Уметь  вести доброжелательный диалог, используя различные средства выразительности.

Уметь  свои мысли и чувства передавать и в письменном виде.

Уметь правильно вести себя в различных ситуациях дома, в гостях, на улице, используя как жестовые, так и речевые средства общения и правильно применяя правила этикета.

Уметь видеть и чувствовать причину конфликта, находить способы выхода или предотвращения его.
3.    Самостоятельная  работа

Правильно вести себя в различных ситуациях дома, в гостях, на улице, используя как жестовые, так и речевые средства общения и правильно применяя правила этикета.

4.  Практические работы.

1. Тест. «Характеристика уровня сформированности умения решать проблемы во взаимоотношениях людей».
2. Конкурс рисунков. «Портрет моей семьи»

3. Сочинение «Мой друг»

4. Тест.  «Хороший ли ты сын (дочь)?»

Тема №3  (33 ч.)
Я и мое поведение  

Задачи
Способствовать осмыслению понятий «поведение»,  «культура поведения», «культурный человек»; осмыслению единства внутренней (мысли, чувства) и внешней (поведение, поступки) культуры, составляющих истинную культуру человека.

· Развитие  интереса и уважительного  отношение к народным праздникам, традициям; к традициям семьи, школы.
· воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и обязанностям человека;

·  воспитание  трудолюбия,    творческого   отношения к учению, труду, жизни;

·  воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде (экологическое воспитание).

1. Основные вопросы.
Культура поведения человека. В общественных местах.

Я- гость театра. Культура поведения  в художественных заведениях. 
Семья вместе-  и душа на месте. Отношение к членам семьи.

Товарищество и дружба. 

Мальчики и девочки.
На лоне природы.
Права и обязанности школьников. Понятия: свобода человека, неприкосновенность, достоинство.
Наши праздники. Понятия «культура», «культурный человек»,праздники: народные, семейные, школьные, нормы этикета.

Школа- наш дом. Правила поведения в школе.

Приглашаем в гости. Правила гостеприимства.
Собираемся в гости. О поведении  в гостях Правила для гостя.

 Обычаи и традиции народов. 
Экология вокруг нас. Представление об экологии. Правила поведения  в природе.

Я на улице. Культура поведения с  незнакомыми людьми.

Добрые дела.  Культура поведения со стариками, малышами, инвали​дами, больными.

Культура поведения человека  наедине с собой.
Культура поведения человека  в  общении с книгой.

Я  в транспорте. Виды транспорта, история развития транспорта, правила поведения  в транспорте.

Я у памятника. Память о народном подвиге, правила поведения у  памятников.

Чувства и поступки. Громкий смех , крик, гнев, радость.

Человек отражается в своих поступках. Признание своей ошибки, своей вины в различных ситуациях.

Культура поведения  в играх  с друзьями. Справедливость, честность, аккуратность.

Как противостоять насилию. Состояние жертвы, испытывающей насилие; понятие о необходимости знания законов и их исполнении.

Человек и его манеры. 
Они защищали Родину.

Гуманизм, милосердия, общечеловеческие ценности.

Я  - ученик. Устав школы, традиции, обычаи,  соблюдение.

Мой адрес в этом мире. Россия -Родина моя.
Мужественные мальчики. Понятие о  мужественности. Патриотизм.

Женственные девочки. Понятие о женственности.

Отношение к труду (трудолюбие) Польза труда для себя и общества, наличие трудовых умений и навыков и потребность в их совершенствовании.
2.Требования  к знаниям и умениям.

Знать и соблюдать правила поведения в общественных местах,

в художественных заведениях. 

Знать и соблюдать правила поведения  в природе.

Знать и соблюдать правила гостеприимства, поведения в гостях.
Уважительно относиться к народным праздникам, традициям.
3. Самостоятельная работа

Соблюдать правила поведения в различных ситуациях.
4. Практические работы.
1.Конкурс рисунков  « Наши праздники»

2.Конкурс рисунков   «Школа- наш дом»
3.Сочинение «Добрые дела»

4.Реферат «Как избежать отравлений?»

5 Тест. « Умею ли владеть собой?»

6. Тест.  Определение уровня воспитанности учащихся                                           

Тема № 4    ( 33 ч.)
Я и мой внешний вид
Задачи:

· Развитие  потребности видеть в человеке прежде всего положительные черты.

· Развитие  умения видеть красивое в лицах людей, в их внешнем облике, обращая внимание и на себя.

· Развитие  потребности  в соблюдении гигиенических норм, учить следить за чистотой своего лица, тела, волос и одежды.

· Содействовать правильному пониманию проявлений женственности и 

· воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений об эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание).

1.Основные вопросы
Улыбка, взгляд.

 Волосы, прическа, образ.   Зависимость внешней красоты от потребности соблюдения гигиенических норм.

 Одежда. Понятие об одежде,  определение своего стиля в одежде.
Мода  для мальчиков. Мода для  девочек.  

Коса-девичья краса. Прическа.

Только о мальчиках.

Бал красоты.

Культура разных народов. Костюмы  народов Башкортостана.   Уважение к традициям и культуре разных народов.

Мода, стиль. Появление моды в России, отношение к моде  передовых русских просветителей 18 века.

Мода, вкус. Значение цвета в природе и одежде человека, свойства

цвета, сочетание с другими цветами.

Тайна обоняния. Запахи  в природе и запах человека, влияние запахов на человеческий организм, правила использования духов.

Предметы личной гигиены. Правил соблюдения личной гигиены- залог здорового и красивого  внешнего вида.

Гардероб и уход за ним. Предметы личной гигиены, одежда, самочувствие.
Будничная и праздничная одежда. 

Встречают по одежде. Женственность и мужественность в одежде.

Свойства цвета. Сочетание цвета с другими цветами отражается на лице, создает настроение.

Стили в одежде. Спортивная одежда, ее предназначение.

Классический, романтический стиль одежды.

Фольклорный стиль.

Красота русской женщины в национальном костюме. Изображения,  запечатленные на полотнах  известных художников  XIX  в.
Образ русской женщины в « поэзии»: « лебедушка»,  «пава», «утушка».

Красивая улыбка.
Внешний вид и профессия.

Сезонная одежда.

Все разные – все равные. Разнообразие человеческих типов, различие между людьми, терпимое отношение к различиям в поведении людей
Имидж делового человека. Чувство прекрасного, ответственность к созданию собственного имиджа, имиджа будущей профессии и имиджа будущей компании.
Немного о банях. Водные процедуры.

Женская и мужская косметика.

Идеал красоты. Взаимодействие Добра и Красоты.
2. Требования  к знаниям и умениям.

Уметь видеть  красивое в лицах людей, в их внешнем облике, обращая внимание и на себя.
Уметь следить за чистотой своего лица, тела, волос.

Уметь определять свой стиль в одежде, в прическе.

Уметь подбирать предметы личной гигиены и использовать их с учетом индивидуальных особенностей.
3.Самостоятельная работа

Следить за чистотой своего лица, тела, волос.
4. Практические работы.
1. Презентация «Одежда. Костюм. Мода»

2. Презентация « Стиль в одежде»

3. Мастер-класс « Коса-девичья краса»

4. Реферат «Красота русской женщины в национальном костюме».
I V.  Методическое обеспечение.
Говоря о  методах нравственного воспитания, целесообразно     придерживаться универсальных классификаций. (Работа с таблицей)

	Методы,

формирующие

сознание
	Методы,

формирующие

поведение
	Методы,

стимулирующие

поведение
	Метод

примера

	Диспут

Рассказ

Беседа

Лекция

Убеждение

Пример и др.
	Упражнение

Тренинг

Игра

Приучение

Соревнование

Пед. поручение
	Поощрение

Наказание

Взрыв

Пед. поручение
	Пример как метод


Целесообразно рассмотреть и современные классификации методов воспитания на основе направленности и по воздействию на сущностные сферы человека.

Классификация  методов воспитания на основе направленности:

1 группа: Методы воздействия на сознание, чувства и волю учащихся

(беседа, убеждение, метод примера, взаимопросвещение,     взаимоубеждение, проектная деятельность:  исследовательские, творческие, практические работы

2 группа: Методы организации деятельности и формирования опыта      



        общественного поведения  (упражнение, приучение,             поручение, решение проблемных задач и ситуаций, дискуссии, дебаты, диспуты,  воспитывающие ситуации, педагогическое требование, 



        общественное мнение).


3 группа: Методы регулирования, коррекции и стимулирования 



       поведения и деятельности (соревнование, поощрение, оценка, организационно- деятельностные игры)


       наказание, педагогическая поддержка).


4 группа: Диагностические методы (анкетирование, тестирование, 



       шкалирование, ранжирование, социометрия, недописанный      тезис) 
Приложение 1.  Тест. 

Характеристика уровня сформированности умения решать проблемы во взаимоотношениях людей.

1.Тебя кто-то обидел. Ты:

       а) ответишь тем же;
       б) промолчишь; 

       в) ударишь его;                                       

       г) обидишься и отойдешь в сторону; 

       д) выяснишь причину поступка этого человека, объяснишь, что тебе это     неприятно.
2.Ты можешь почувствовать настроение другого человека? 
       а) да;                                                          

     б) нет; 

      в) да, если этот человек хорошо мне знаком. 

3.Стараешься ли ты определить настроение человека, с которым общаешься?
      а) да;
     б) нет, мне это неинтересно; 
     в) да, но не всегда получается.
4.Почему ты общаешься с другими людьми?

    а) потому что мне нравится общаться;

    б) чтобы меня заметили, похвалили;
    в) приходится общаться, так как я живу среди людей;
   г)    потому что если я буду с ними общаться, они помогут решить мои проблемы;
5.Прощаешь ли ты чужие ошибки?
    а) да;                                                           

    б) нет; 

    в) всегда;                                                       

    г) иногда. 

Интерпретация.

Высокий уровень: 1-д; 2-а; 3-а; 4-а; 5-а,в.

Средний уровень: 1-б; 2-в; 3-в; 4-б,г; 5-г.

Низкий уровень: 1-а,в,г; 2-б; 3-б; 4-в; 5-б.

Высокий уровень. Для детей данного уровня характерно осознанное о правилах общения, способах бесконфликтного общения. Дети этого уровня отзывчивые, добрые, способные помочь любому человеку. 

Средний уровень. Для детей данного уровня характерно знание некоторых способов бесконфликтного общения. Правила общения соблюдают только, если будет контроль со стороны взрослых. Дети данного уровня отзывчивые, но помогут только если их попросить. Решают проблемные ситуации при небольшой помощи взрослых.

Низкий уровень. Дети данного уровня не имеют представления о правилах общения, Недоброжелательны, агрессивны, не могут самостоятельно решить проблемную ситуацию.
Приложение 2.  Занятие по этикету  (1 класс)
Тема “Вежливая просьба”

Цель: развитие речевых, мимических, жестикуляционных и интонационных умений при выражении просьбы.

Ход занятия:

1. Приветствие:

- Я рада вас видеть такими нарядными и красивыми.

- Мне кажется, что нам необходимо поприветствовать друг друга и наших гостей.

- Я предлагаю сделать это с улыбкой, открыть ладони и постараться с помощью мимики и жестов, без слов, выразить радость, доброе отношение и уважение друг к другу и к нашим гостям.

(звучит музыка)

(Дети выходят на середину класса и без слов приветствуют всех находящихся в классе.)

- Спасибо вам за вашу доброту и  старание. У вас прекрасно получилось.

2. Мотивация.

- Мы  с вами уже довольно давно проводим занятия по этикету. Что вы ждёте от этих занятий? Чему бы вы хотели научиться на этих занятиях?

(знаки вопросов)

(Ответы детей записываются на карточках со знаками вопросов и вывешиваются на магнитную доску.)

- Это ваши вопросы и пожелания. Чуть позже мы к ним ещё вернёмся.

3. Постановка темы:

- А тему нашего занятия я предлагаю вам отгадать.

- У меня есть два помощника. Сейчас они представят вам небольшую сценку.

(два стула)

- А вам нужно угадать, что они будут делать?

(Двое детей садятся на два стула и с помощью мимики и жестов просят друг друга поменяться местами.)

- Что хотели сказать дети?

- Что они делали? (они просили о чём-то)

- Да, тема нашего занятия “Просьба”.

- А какая это была просьба (вежливая)

4. Беседа:

- Как была выражена эта просьба? (с помощью мимики и жестов)

- Какие должны быть жесты, чтобы человек согласился выполнить твоя просьбу?

- Чего не хватало в это сценке?

- С помощью чего можно выражать просьбу? (слова)

- Какие это могут быть слова?

- Но ведь разные слова можно сказать по-разному?

- А как нужно их произносить?

- Что ещё важно для осуществления просьбы? (интонация)

(В процессе беседы на доске появляются слова: мимика, жесты, слово, интонация или символы этих слов)

5. Психологическая игра:

- Итак, мы с вами выяснили, что для исполнения просьбы необходимо учитывать мимику, жесты, слова и интонацию. Но ведь теория сама по себе всегда требует практики, и сейчас мы с вами займёмся практикой.

- Я предлагаю вам в качестве практики игру. Называется она “Терем-теремок”. 

- Давайте вспомним сказку “Теремок”:

Стоит в поле теремок, (появляется рисунок теремка)

Он не низок, не высок,

Бежала мимо мышка, (рисунок мышки)

Видит - теремок. Постучалась она:

- Кто-кто в теремочке живёт,

Кто-кто в невысоком живёт?

Никто не отвечает. Заглянула в окошко - и правда никого.

-  Стану я тут жить.

И зашла в домик.

Бежал мимо зайчик. Увидел теремок, постучался:

- Кто-кто вы теремочке живёт?

Кто-кто в невысоком живёт?

- Я, мышка-норушка. А ты кто?

- Я зайка-попрыгайка. Пусти меня к себе жить.

- А вот здесь сказочные правила меняются на правила нашей игры.

- Мышка не согласна пустить гостя в теремок. И вам надо её постараться уговорить.. . . . .

- Как же нам с вами удалось уговорить Мышку?

- Какие средства для достижения цели мы использовали?

6. Релаксация:

- Какие же из поставленных в начале занятия вопросов нам удалось разрешить?

- Что было важно для вас на этом занятии?

- Какое у вас настроение? Выберите и нарисуйте такое лицо человечку, какое у вас настроение.

(листы и фломастеры на парте)

Приложение 3.      Тест.

  Определение уровня воспитанности учащихся
Долг и ответственность 
1 Считаю для себя важным добиваться, чтобы коллектив моего класса работал лучше. 4 3 2 1 0 
2 Вношу предложения по совершенствованию работы класса. 4 3 2 1 0 
3 Самостоятельно организую отдельные мероприятия в классе. 4 3 2 1 0 
4 Участвую в подведении итогов работы класса, в определении ближайших задач. 4 3 2 1 0 
Бережливость 
1 Аккуратно пользуюсь библиотечными книгами. 4 3 2 1 0 
2 Бережно отношусь к школьной мебели ( не рисую, не черчу на партах. 4 3 2 1 0 
3 Бережно отношусь к своей одежде ( слежу за чистотой и опрятностью). 4 3 2 1 0 
4 Экономлю природные ресурсы(электроэнергию, воду бумагу - до конца использую тетради,). 4 3 2 1 0 
Дисциплинированность 
1 Знаю и соблюдаю правила, записанные в Уставе школы. 4 3 2 1 0 
2 Всегда внимателен на уроках, не мешаю слушать другим объяснения учителя. 4 3 2 1 0 
3 Участвую во внеклассных мероприятиях, проводимых в классе ( в школе). 4 3 2 1 0 
4 Осознаю свою ответственность за результаты работы в коллективе класса. 4 3 2 1 0 
Ответственное отношение к учебе 
1 Прихожу в школу с выполненным домашним заданием. 4 3 2 1 0 
2 При подготовке домашнего задания стараюсь не прибегать к помощи взрослых. 4 3 2 1 0 
3 Использую дополнительную литературу ( пользуюсь средствами Интернета). 4 3 2 1 0 
4 Аккуратен, исполнителен, точен. 4 3 2 1 0 
Отношение к общественному труду 
1 Своевременно и точно выполняю порученные мне задания. 4 3 2 1 0 
2 Принимаю участие в трудовых рейдах( уборке класса, школы, пришкольного участка, сборе макулатуры). 4 3 2 1 0 
3 Выполняю трудовые поручения родителей. 4 3 2 1 0 
4 Добросовестно выполняю все поручения. 4 3 2 1 0 
Коллективизм, чувство товарищества 
1 Удовлетворен отношением моих товарищей к другим классам. 4 3 2 1 0 
2 Готов отстаивать интересы всего коллектива школы в других коллективах и общественных организациях. 4 3 2 1 0 
3 Готов помочь своим одноклассникам выполнять домашнее задание или поручения взрослых. 4 3 2 1 0 
4 Готов ответить за результаты своей работы и за результаты работы своих товарищей. 4 3 2 1 0 
Доброта и отзывчивость 
1 Стремлюсь помочь другим ученикам, а также младшим в разрешении трудностей, возникающих перед ними. 4 3 2 1 0 
2 Вежлив со взрослыми, уступаю места старшим. 4 3 2 1 0 
3 Не реагирую на случайные столкновения в школьных вестибюлях, помогаю младшим . 4 3 2 1 0 
4 Ко мне всегда можно обратиться за помощью. 4 3 2 1 0 
Честность и справедливость 
1 Считаю, что необходимо отвечать за свои поступки. 4 3 2 1 0 
2 Честно сознаюсь, если что-то натворил. 4 3 2 1 0 
3 Осуждаю своего товарища, если он рассказал взрослому о проступке товарища без его присутствия при разговоре. 4 3 2 1 0 
4 Открыто и смело высказываю свое мнение перед любым коллективом. 4 3 2 1 0 
Простота и скромность 
1 Говоря о своих успехах, не забываю об успехах товарищей. 4 3 2 1 0 
2 Понимаю, что человека уважают не за деньги. 4 3 2 1 0 
3 Иногда люблю похвастаться. 4 3 2 1 0 
4 Могу дружить с девочками и мальчиками другой национальности 4 3 2 1 0 
Культурный уровень 
1 Посещаю музеи, выставки, театры не реже одного раза в месяц. 4 3 2 1 0 
2 Среди телевизионных передач смотрю учебные, познавательные фильмы ( из жизни растительного и животного миров, передачи, посвященные жизни и деятельности писателей, артистов кино…) Слушаю не только современную музыку, эстрадную, но и классическую. 4 3 2 1 0 
3 Слежу за своей речью, не допускаю, чтобы при моем присутствии говорили грубо, некорректно, нецензурно. 4 3 2 1 0 
4 Соблюдаю правила поведения в общественных местах ( в том числе транспорте) 4 3 2 1 0 


Расчет делать по каждому пункту. Детям сказать: “Прочитайте вопросы анкеты и постарайтесь долго не задумываться. Ответьте на них, оценивая себя по 5-балльной шкале. (расшифровка дана на доске)” 


• “0” - всегда нет или никогда. 
• “1” - очень редко, чаще случайно. 
• “2”- чаще нет, чем да, иногда вспоминаю. 
• “3”- чаще да, чем нет, иногда забываю. 
• “4”- всегда да, постоянно. 


Результаты одного пункта складываются и делятся на 16 ( максимальное кол-во баллов) ( 3+4+3+4)/16. Затем складываются показатели по всем пунктам и делятся на 10. ( 1+0,9+0,7+0,6+0,5+1+1+1+0,2)/10 


• До 0,5 – низкий уровень воспитанности 
• 0,6- уровень воспитанности ниже среднего 
• 0,7 -0,8 средний уровень воспитанности 
• До 0,9 уровень воспитанности выше среднего 
• 1- высокий уровень воспитанности
Приложение 4.         ВОСПИТАТЕЛЬНОЕ ДЕЛО

ЛЮБЛЮ ТЕБЯ МОЯ РОССИЯ

Цели: формирование у детей образа родной страны и чувства Родины; воспитание готовности к восприятию тех или иных явлений национальной жизни и межэтнических отношений, самоценного отношения к себе через историю своего народа.

Задачи : воспитывать любовь к родному Отечеству; формировать эмоционально-личностный образ Родины, чувство гордости за достижения своей страны; воспитывать уважение к традициям и культуре разных народов, формировать причастность к истории народа Отечества; развивать в детях миролюбие.

Оборудование: репродукции В. Д. Поленова «Заросший пруд», И.И. Шишкина «Рожь», И. И. Левитана «Март» и других художников, изображающих картины родной природы, физическая карта России, плакат с кроссвордом, пословицы и поговорки различных народов о Родине, набор иллюстраций с национальной одеждой разных народов и дети в национальных костюмах.

Ход мероприятия.

Здравствуйте, уважаемые гости! Мы пригласили вас на устный журнал. 

1 страница  «Самое дорогое слово».
Слова бывают разные : веселые и грустные, большие и маленькие, добрые и вежливые.

    - Какие вежливые слова знаете ? (Спасибо, пожалуйста, доброе утро) 

   - Какие родные слова ? (Мама, папа, друг)А еще есть самое дорогое слово. О нем мы узнаем, если отгадаем кроссворд.

1. Течет, течет, не вытечет.

      Бежит, бежит, не выбежит.                        (Река)

2.  Про какое дерево говорят:

     «Мерзнет…, дрожит на ветру».                 (Осина) 

3. Живет в лесу работник.

Лесной носатый плотник.                            (Дятел)

4. Вежливое слово.                                                                     (спас Ибо)

    5. Место, где лежат карандаши, ручки, ластик.                      (пе Нал) 

6. Белые сапожки, зеленые сережки.                                        (березА)

- Какое слово получилось по вертикали?                                  (Родина).

- Правильно.

- Ребята, посмотрите на следующие репродукции. Можно ли их подписать одним словом Родина?

Родина – это дом, в котором мы живем, это наши березки, и крик кукушонка, и полянка. Это место, где ты родился и вырос.

Ученик:  Если скажут слово «Родина»

                          Сразу в памяти встает:

                          Старый  дом, в саду смородина, 

                          Толстый тополь у ворот

                          У  реки берёзка – скромница

                          И ромашковый бугор…

Звучит песня: «С чего начинается Родина?».

С чего начинается Родина?

  С картинки в твоем букваре

         С хороших и верных товарищей,

  Живущих в соседнем дворе.

                                       А может она начинается

       С той песни, что пела нам мать.

        С того, что в любых испытаниях

                                       У нас никому не отнять.

С чего начинается Родина?

Ученик:          Есть на свете земном

                              Разные края

                              Только там, где отчий дом

                               Родина твоя.

                               Веселись, расти и пой,

                               Знай, что Родина с тобой

                               Помни главные слова:

                                «Мама», «Родина», «Семья».

- Наша Родина – это Россия, страна, в которой мы родились, живем и учимся.

  2-я страница     «Природные богатства России».
(Звучит тихая музыка).

Ученик:                 Привет тебе, мой край родной,

                              С твоими  тёмными лесами,

                              С твоей великою рекой

                              И ненаглядными полями.

 Ученик:     Одним из замечательных богатств, которыми наделена       наша Родина, является лес. Широко раскинулся на карте нашей страны зеленый океан лесов. Плещутся в этом огромном океане белоствольные берёзки, тёмные, сумрачные ельники, светлые сосновые боры, глухие таежные дебри, богатые пушными зверьками, певчими птицами и другими животными.

Ученик:    Наша Родина – это край необозримых пастбищ и богатейших недр, где вдоволь нефти, газа, угля, руды, меди, золота, гранита, алмазов и многих других полезных ископаемых.

Ученик:   Наша Родина – это край высоких гор, яркого солнца, синего неба, голубых озёр и больших рек, богатых рыбой. В одном уголке нашей Родины дозревают ягоды и фрукты, а в другом – снег лежит.

  А как плодородна наша земля! У нас выращивают картофель, пшеницу, кукурузу, рис, гречиху, горох, сахарную свеклу и много других культур.

Ученик:                        На свете много разных стран

                                     Но  есть одна страна:

                                     От белых льдов до тёмных рек

                                      Раскинулась она.

                                      Её мы Родиной зовём, 

                                     А  Родина – одна!

Песня «Вижу чудное приволье»

Сл. Ф. Савинова

  Вижу чудное приволье,

                                           Вижу нивы и поля.

                                           Это русское раздолье,

                                           Это русская земля.

Вижу горы-исполины.

                                           Вижу реки и моря – 

Это русские картины,

                                           Это Родина моя.

   Слышу песни жаворонка, 

Слышу трели соловья.

Это русская сторонка,

                                           Это Родина моя!

3-я страница       «Русь Великая»

Слово о Русской земле.
Ученик:                        О светло светлая

               И красно украшенная земля Русская!

              Многими красотами дивишь ты:

                                         Озёрами многими, 

                                          Дивишь ты реками

              И источниками местночтимыми,

                                          горами крутыми,

                                         холмами высокими,

                                          дубравами частыми, 

                                          полями дивными,

                                           зверьми различными,

     птицами бесчисленными,

                                           городами великими,

                                           сёлами дивными…

… Всего ты исполнена,

                                           земля Русская.

Ученик:  Этим певучим строкам из поэмы о Русской земле больше 700 лет. Они созвучны словам о том, что Русь – светлое, пригожее место, страна света.

Подтверждает она и предположение учёных о том, что слово «Русь» обозначает страну озёр и рек.

Ученик: А где была эта страна?

Ученик: Между реками Дунаем и Вяткой, между Чёрными и Белыми морями. И была она населена руссами, или россами, или русскими. То есть людьми, живущими у воды. Нашими предками. Были они хлеборобами и городельцами: распахали и засеяли землю, построили сёла и города.

  И поэма прямо говорит об этом.

Природа той великой Руси была богаче нынешней природы. Поэт пишет о дубравах частых, и о зверях различных, и о птицах бесчисленных. Дубравы росли по берегам многих рек, и такие, что из одного дуба русичи выдалбливали большой корабль и перевозили на нем людей и грузы.

   Сейчас таких дубрав почти не осталось. Птиц стало меньше, и зверей тоже…

 Ученик:        Значит, нам надо беречь природу, и тогда, пусть не сразу, не вдруг, вновь зашумят дубравы и станут радовать голосами своими благородные птицы – гуси, лебеди, журавли.

Ученик:    А как её беречь – природу-то?

Ученик:   Так, как берегли наши предки: не брать у природы лишнего. Вспомним слова Михаила Пришвина об охране природы: «Рыбе – вода, птице – воздух, зверю – лес, степь, горы. А человеку нужна Родина. И охранять природу – значит охранять Родину».

Ученик:                    Люблю тебя, моя Россия,

За ясный свет твоих очей.

За ум, за подвиги святые,

                                        За голос звонкий как ручей.

Песня «Уголок России».

Сл. Е.Шевелевой, муз. В. Шаинского.

                             Простор небесный сизокрыл

                             И тишина кругом,

                             Мне уголок России мил,

                             Мой добрый отчий дом.

                             Стою не глядя на часы,

                              Берёзкам шлю привет.

                                   Такой задумчивой красы

                              Другой на свете нет.

 Припев:     

                                                               Уголок России,

                                                               Отчий дом,

                                                              Где туманы сини

                                                              За окном,

                                               Где твои немного грустные

                                                              И глаза, и  песни русские.

                                  Проходят дни, идут года, -

                                  И где-то там и тут

                                  Шумят большие города,

                                  Дороги вдаль ведут.

                                  Но сколько б ни было дорог

                                  И беспокойных дней

                                  Всегда России уголок

                                  Живёт в душе моей.

Припев.
4-я страница  «Род к роду – народ».

Ученик:                           Добрый день, друзья!    (русск)

Ученик:               Һаумыһығыз, дустар!      (башк)

Ученик:                   Хәерле көн, дуслар!          (тат) 

Ученик:                          Здоровенко была!              (укр)

Ученик:                   Аваний, юлташсем!                  (чув)

ДОС, друг – говорят казахи. Так встречают дорогих гостей разные народы.

Ученик:     Наша Россия – многонациональная страна,  которая является Родиной более 100 разных  народов. Все народы живут большой и дружной семьёй. Большинство из них сохранило свой язык, свои обычаи, свою культуру. Величие России – в крепкой дружбе всех живущих в ней народов.

Ученик:                         На просторах нашей страны

Много  разных народов живет.

Все народы, как братья равны,

Всем народам – любовь и почёт.

       Ученик:                      В наши светлые и мирные дни

Дружно Родине служат они.

И никто не разрушит мою

Трудовую большую семью.

   Ученик:      Род к роду – народ! Мы все вместе – русский народ, который состоит из многочисленных и малочисленных народов, дружных и работящих. Как могучая река берёт силу из маленьких ручейков, так и наша Российская культура обогащается культурой народов. Хочется, чтоб эта река была полноводной, чтобы огромная наша Родина была красивой и счастливой. Нам всем нужно изучать свой народ, его историю, дорожить им, его языком, беречь свою землю, родной край, потому что мы – частичка всего этого, нам родного и близкого.

Песня   «Дружат дети всей земли»

Сл. В. Викторова,   муз. Д.. Львова-Компанейца.

Шире круг, шире круг

Музыка зовет         

(дети делают несколько шагов вперёд)

Всех друзей, всех подруг

В шумный хоровод

(идут по кругу вправо)
Дружат пчёлка и цветок,

Дружат лист и мотылёк,

Дружат птицы в вышине,

Дружат рыбы в глубине.

(останавливаются, поднимают вверх руки, плавно покачивают руками, наклоняются)

Дружит с небом океан,

Дружат люди разных стран.

(кладут руки на плечи друг другу и стоят на месте, покачиваясь в такт музыке)

Дружат солнце и весна,

                                         Дружат звёзды и луна

(берутся за руки и идут по кругу влево)

Дружат в море корабли

Дружат дети всей земли

(сходятся к центру; держась за руки, поднимают их вверх)

Снова первые 4 строчки поются.

(Ведущий уводит ребят «змейкой» из зала)

5-я страница  «Я люблю тебя, Россия»
любовь человека к Родине народ выразил в своих пословицах и поговорках.

Человек без Родины – соловей без песни.

Всякому мила своя сторона.

А какие пословицы о Родине вы знаете?

· Жить – Родине служить.

· Для Родины своей ни сил, ни жизни не жалей.

· Родину-мать умей защищать.

· Родная сторона – мать, чужая – мачеха.

· От любви к Отчизне сердце поёт.

· Нет в мире краше Родины нашей.

Ученик:  Какое счастье  - родиться, изучать её историю и жить в такой стране – как наша Россия. Не случайно, все люди, любящие страну, в которой они родились и живут, называют её святым словом «Родина».

Ученик:                          Умный, сильный наш народ

                                          Далеко глядит вперёд

                                          Но преданья старины

Забывать мы не должны

                                         Слава русской старине

                                         Слава нашей стороне

Ученик:                             Пускай совсем я маленький, 

                                           Но Родину люблю.

    Свой дом на тихой улице

                                           И всю свою страну

Ученик:                              Люблю я речку быструю

И дальний лес за ней

     Пусть будет небо чистое

                                            Над Родиной моей

Наш журнал подходит к концу. Я желаю вам всем мира, добра и благополучия. Давайте закончим песней о нашей любимой Родине.

 Песня «Я люблю тебя Россия»

                                       Я люблю тебя, Россия

                                       Дорогая наша Русь

                                       Нерастраченная сила

                                       Нерассказанная грусть

                                    Ты размахом необъятна

                                     Нет ни в чем тебе конца

                                  Ты веками не понятна

                                     Чужеземным мудрецам

                                     Сколько раз тебя пытали

                                      Быть России иль не быть,

Сколько раз в тебе пытались

Душу русскую убить.

                                  Но нельзя тебя, я знаю

                                     Не сломить, не запугать.

                                  Ты мне Родина родная,

                         Дорогая моя мать

                                         Я в березовые ситцы

                                         Нарядил бы белый свет

   Я привык тобой гордиться

Без тебя мне счастья нет

Приложение 5.     Игра – путешествие по острову «Здоровье».

Цели. 

           -Создать условия для объединения усилий семьи и школы в формировании у младших школьников ответственного отношения к здоровому образу жизни.

 -Способствовать осознанию родителями ответственности за формирование у ребенка потребности ведения здорового образа жизни.

           -Воспитывать бережное отношение к природе.

 -Учить детей принимать и выполнять правила игры.
Время и место проведения.  Спортивный зал. При условии теплой погоды - на спортивной площадке во дворе школы.

Участники игры: родители, дети.

Жюри. Родители

Оформление: 1. Плакаты с названием каждой остановке

.
     2. Красочная карта  острова( Если мероприятие проводится  в                       

                                 помещении ).

                             3. Элементы костюмов.

                             4. Командам: эмблемы, шапочки                    

4. Маршрутные листы.
	                                              Маршрутный лист  команды 

Название остановок
Баллы
Примечание

	 «Старт»:

Название

Девиз

Внешний вид
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	 «Чистоты и порядка»
	
	

	 «Смак»
	
	

	 «Природная аптека»
	
	

	 «Спортивная»
	
	

	Итоговое количество баллов
	
	


Оборудование: 3 больших мяча, 2 деревянные дощечки, различные предметы ( щетка зубная, мыло, расческа, зеркало, кукла, машинка, линейка, и др.); загадки, блюдо для овощей и фруктов , фрукты и овощи ( предварительно помыть), шпажки для канапе, 3 скакалки, вырезанные из бумаги или картона лекарственные растения и просто цветы  лесные и садовы, 3 мяча и 3 ведра или корзины

Описание игры. 

Весь класс делится на 3 команды, которые возглавляет родитель. Команды должны придумать название и девиз.

1 – «Чистюли». Девиз: «У нас в команде есть закон- вход неряхам запрещен».


Эмблема- мыло, зубная щетка, полотенце. Шапочки с этими же предметами.


2 – «Спортивные». Девиз: «Рано утром не ленись – на зарядку становись»

               

Форма спортивная. Эмблема с изображением спортсмена.

               3- «Олимпики». Девиз: «В здоровом теле – здоровый дух»

Названия остановок: «Стартовая»

                                    «Чистоты и порядка»

                                    «Смак»

                                    «Природная аптека»

                                    «Спортивная»

На каждой остановке стоит родитель с названием станции .

 1 станция «Стартовая»

Перекличка команд. Команды называет название и говорят девиз.

Члены жюри выдают маршрутные листы и объясняют ход игры.

Оценивание идет по 5-бальной системе ( Удобно и быстро можно подсчитать).

 К месту дети отправляются на больших мячах ( Вся команда по очереди прыгает на мячах с «ушами» .                          

2 Остановка «Чистоты и порядка». Детей встречает хозяин станции в костюме Мойдодыра.

Задания.

1. Собери предметы, необходимые для личной гигиены.

2. Загадки.

                 - Без языка, а говорит, без ног, а бежит. ( Вода)

                 - Точно ежик я колюсь, запылишься – пригожусь.(Щетка)

                - Целых 25 зубов

                  Для  кудрей и хохолков.

                  И под каждым под зубкрм

                        Лягут волосы рядком.
(Расческа)

                      - Мудрец в нем видит мудреца.

                        Глупец – глупца.

                        Баран – барана.

                        Овцу в нем видела овца,

                        И обезьяну – обезьяна.

                        Но вот подвели к нему Федю Баратова-

                        И Федя неряху увидел лохматого.
(Зеркало)


- Гладко, душисто, моет чисто,

                        Нужно, чтобы у каждого было


 Что, ребята?                                                  (Мыло)

Далее дети передвигаются к следующей остановке, прыгая вдвоем на скакалке.

3. Станция «Смак» 

    Задание.

                   - С закрытыми глазами узнать вкус фрукта или овоща.

Дети по очереди берут  кусочек  овоща или фрукта с блюда шпажкой для канапе.

 На следующую остановку – с обручем.

Пролезть сквозь обруч, передать другому, пока все не очутятся на остановке.

4 .Станция «Природная аптека»

   Задания.

                  - Собери разложенные на полянке лекарственные растения и расскажи, что ты о них знаешь.

   ( Цветы и листочки растений вырезаны из бумаги: подорожник, ромашка, малина, крапива, шиповник, ландыш и др.)

До следующей станции добираемся на паровозике.

Бегут между кеглями, обхватив друг друга за пояс.
5. Станция «Олимпики».

    Задания.

                - «Попади в цель» ( Попадание мячом в корзину или ведро).

                - «Перейди болото» ( по двум дощечкам перебраться через болото, переставляя их).

               Подведение итогов: Члены жюри подсчитывают баллы и награждают победителей.

Приложение 6.Тест. Хороший ли ты сын (дочь)? 

(Лаврентьева Л.И., Ерина Э.Г., Цацинская Л.И. Нравственное воспитание в начальной школе // Завуч начальной школы. 2004, № 6, стр. 118)

Поставь против каждого вопроса знак «+» или знак «–» в зависимости от того, положительный или отрицательный ответ ты дашь.

1. Если тебе приходится неожиданно задержаться в школе, на прогулке или внезапно уйти из дому, сообщаешь ли ты об этом родным (запиской, по телефону, через товарищей)?

2. Бывают ли случаи, что родители заняты какой-то большой работой, а тебя отправляют на улицу или в кино, «чтобы не крутился под ногами»?

3. Отложи на минутку книжку и осмотри квартиру не своими, а мамиными глазами: нет ли в комнате вещей, которые лежат не на месте?

4. Можешь ли ты сразу, никуда не заглядывая, назвать дни рождения родителей, бабушки, дедушки, братьев, сестер?

5. Свои нужды (купить коньки, мяч) ты, наверное, знаешь хорошо. А известно ли тебе, какая вещь срочно необходима матери или отцу и когда собираются ее приобрести?

6. Случается ли, что помимо маминого поручения, ты выполняешь какую-нибудь работу «от себя», по своей инициативе?

7. Мама угощает тебя апельсином, конфетой. Всегда ли ты проверяешь, досталось ли вкусное взрослым?

8. У родителей выдался свободный вечер. Они собираются в гости или в кино. Выражаешь ли ты свое нежелание остаться дома (просишь их не уходить, требуешь взять с собой, говоришь, что тебе одному страшно, или, может быть, молча сидишь с кислым и недовольным лицом)?

9. У вас дома взрослые гости. Приходится ли родным напоминать тебе, что надо заняться тихим делом, не мешать им, не вмешиваться в их разговор?

10. Стесняешься ли ты дома, в гостях подать маме пальто или оказать другие знаки внимания?

Обработка результатов: Если ты очень хороший сын или дочь, знаки у тебя должны получиться такие: «+ – – + + + + – – –». Если картина получилась противоположная, тебе надо всерьез призадуматься, каким ты растешь человеком. Если же есть некоторые несовпадения, не огорчайся. Дело вполне можно поправить.
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