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По.ltо;ttеtlие о peжrlN,le занятий

l . Оfuцrc пo.|LoJlcel lLlrl

1.1. Ilасrсiяtt{ее Пo.ltoTtelIlre разработано в соотI]етствлlи с

- (Dедера:IьLIы\I з.li(о}lоN,I о1'29.12.2012 N9 27j-ФЗ (об образованlти в Российсксiй
(Dедераt-lttи>.

-ПрttItа:зопт Nlинис,герств;r образоваriиrl Ii IIa},KrI РоссиIiсitой Федерации от з0.0в.201з

N9l015 "об утвер)кдениLI IIорядк.r оргаIiизацLIrl LI осуществленl,rя образовательной

дсятеJIьности ло оСНоВНЫr\{ общеобразоватеJ{ьных,I програN,II,{аN,{ - образовательным

llpot.paiN,INILlM начilJlьного общего, осно]]нt]гсl общего и средFIего общего образованltя";

-Посгаllt,lвленI1еN,1 главIlого государственного санитарного врача Российсtсойr Федерации от

29.12.20]0 ýч 189 кС]анГIин 2.4.2,2821-10 кС.iitнrtтарно-эllидемиологическrте требования к

)Iс,цоl]lIяNi и организации обу.lепия В общеобразовательных учреждениrIх));
-[IпсьN,{о\{ Mr.itrиcTepcTBa образоваlrия tt tla\-KIl рФ от 20.04.2001 N9408/13-1З

кРеttопtенДalцtlи пО оl]I,анизаЦии об1,.lеtlIIJI llеl]воIiЛасснлlкоjЗ в адапlационный r]ериод);

-уставоп,t N4уttицr.rпального сlбщеобразовате.цьного бlодrкетrlого учрежлениrI средняя

обrшс-образоI]ателы{ая lшкола Nч 2 с. Itарпtасttа,:tы (далее - Школа).

1.2. 1lасrtlяtцс-е lIo;torttettt,te регулиl]\lет peiiirl\l органI4зацtlи образовательного

пр()цесс а I{ peгJl tlNIeHTil l]yeT ]]g)I(I4M :зirrtrl ги i,I Об\,tак-lпlихся Ш ttолы.

1.j, [-c-Kcr jlастояLцеГо llолtl;t<еFltIrI разN{еlllается tla офлtциальноNI cat:tтe Шttоltы в сети

I,IHTcllHeT .

2. l' е лr"u.лl о б1l t t з о в ct tl t е j гьl I о..о пр о l |е с с tl

2.1. Учебгrый гоj1 в Школе ндLIинаетс]я 1 сентября. Если этотдень лрихолитсяt гtавыходной
j\eцb. ,1-О lJ этоfrI сJlучае учебl-iыti год наIii{FI[Iется В сJlеjlуtоtцИr"I за ниМ рабочий день.

2.2, liрсlдОл}Iil]lельнОсть учебнОго года tll1 \,ровЕIяХ FIачальноГо общего. основt]ого общего-

сi]едIlего обutеt-о образованrjя состаI]лrlеI З5 rrer_le,цb без y.teTa государствеtIi]оL"I итоговоi,t

ат1сстaLц}{лI, в перl]оN,1 клalссе - ЗЗ неде:rLI. IJ девятоN,{ и одиннадцато\,{ классах - З4 недели,

2.З. Учебrrый r,сlд составлrIют 1,чебные llериоды: LIетверти или полугодия,

2.4. l1prr об\,чеItии по LleTвepт,,lп{ пос,.lе ка)Iiдого 1'чебного llерliода следуют

liitl I].i ti)'j it,i ('tе,гtзерr tl IIерслуtотся с Iiill l l Iti\, talttt ),

2.5. I lpo;itlл)l(Il,],e.ill,HOcTb r,чебtIОГО I ОДiji. IixItI,tI(vл )/с,ганilвJIивается годовыil,I

,,a,чa,,raaр,'ылt y,tебныi\1 граd)IitiОп,t. [''o:loBtlri каJlендilрныli 1,чебныlYt гра(ltrк разlэаба,r,ывается

Гllt ltl1;ttДЫii у'rеСtiiыit год 11 },,I]Jер)Iiлtlется п1]1{I(аlзо\I J_ц,lректора Шtсолы.

2.6. Об1,,1gllие tJ Шксl,пе lJe.цt tci1 по -S-,rt.t ,цrtевной \,чебноl:i неделе l] две сх{снь1, В первуlо

c]\tetl\, обr,чаrотсlt },чащиесrI 1" 2" 5, в-11 it:taccoB, l]o i]торYIо сN{ену - учащиесяЗ,4^ 6,J
t(" IaccOt],
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2.7. llродолlltта,гельllость ),l]oi(oB во 2*l 1-х ttлассах состав-цяет 45 л,tлtнут, в 1 ](лассах * от
35 ito .10 минут.
2.В.Гj соотвеl,с,гl]и1,1 с l1lебtlвани)I \llt \(С'it1-1и-I,irрl|о-лпиле]\,lиологиLlесliих правиJl tl HopN{a,I,1ltsoB

(_'аllllиl I 2.4,2.282"1-10) д;tяt облсl,.lенrlя проLIесса адаптацилt детей tt требованtляr,t
общеобразовате.пьного \/IIре)кдения в 1-х tc.Taccax при\.,Iеняется ступенчатый плеr,од

Ilос,геIIенгIого нLlрLrlциванLlя 1,чебноr"t IIагр},]liи:
- сеrlтябрь, tlкт-ябрь - З урока по З5 N,IиI{ут каrttдый (лля прохождения у.лебпол"t програ\,I\,Iы
LIe'IBCPTbie YPOt(Ii ЗаN'IенЯiоТся tIeJIeI][,I\,III ПроГУЛкаМи на сВежеМ ВоЗДУхе, УрокаN'Iи

dlизлt.tеской к)/льтуры, N,Iузыки, изобразительного I{cкyccTBa, технологлtr1, ypoKaMLl-

эltсttурсияпtи):
- ноябрь-.iдекабрь - пlэ 4 ypoкil гrо З5 \ll1lI),,г кltltiдый:
- ,lllBapb - май - tLo 4 1,potta гrо 40 \,lll}i\rT каiitдыit.
13 середине .ччебrIогсl дIля проводится длIt{аNlIlIIескalя ttауза продолжительностыо 40 минут.
2.9. Учебные заIIятия в Школе I{ачI{наtо,гсяt в 8 часов 30 плинут, в (lилrталах - в 9.00.
2, 1 0. После 1(аждого урока yLIaI LIиN,{crI lli]едосl авJlrlетсrt перерыв.

f].пя сlргаIrизац}tI,1 питания обучакlщихсrl в peilil.tш,t у,лебных занятий
IJIlосri,гся не более 3-х переллен, продол)liительностью не N{eFIee 15 п,tиrrут,
J. l 1 . l);LсItисаl{l]е зl]онIiоIJ:

ful ( ) Iэ' l' С О Ш ",\,? 2 с,. I{ tt 7эп r.tl:l; а, t bt

1 clrclta
1 1,pclrt: 08.30 - 09.15
2 r,lэott: 09.20 - ] 0,05
З 1,port: 10.20 1 1,05
-i 1,por;: l1.20 12.0_i

5 r,pcltt: |2.2-0 1З.05
0)l.utt: lj.l0 1.1.55

7 1,ptltt: 1.1,05- 14.45

l спtеttat

1 r,роri: i-1.05 l4.45
] 1lpolt: l.+.50 1 5,Зt)
3 r рок: 15.40 - l6.20
4 t pLlK: 16.35 l7. i _5

5 ylltllt: 17.20 18.00
б 1,;lott: 18.05 - ]8,45
7 yport: 18.50 * l9.З0

C'pc,l1il

] crterict

1 уiэоit: 08.З0 - 09.10
2 ypcirt: 09.15 - 09.55
It,ц. ,rac 1 0.1 0 1 0.З 5

З ypor<: 10..10 1 1 .20
-l 1pL-llt: I l..i,i l].l5
,i y,pori: l2.30 lj. 10

6 y,pclti: 1j.15 -"1З,55

7 yptltt: 1-+,05- I4.,+5



? crtcttat

i ypott: 1-1.05 - l4.45
2 yport: 1-t.50 -- 15.З0
3 yport: 15.40 - 16.20
4 1,ptlli: 1(l.З5 1 7. i,5

5 1,ptllt: 17.20 18.00
6 \,pcllt: 18.05 l8.45
7 ypott: 18.50 * 19.З0

13,горниtt

-l 
cпtc,Hat

1 1,port: 08. j0 - 09.1 _5

2 y,ptlK: 09,20 - 10.05

З y,port: 10.20 - 1i.05
-1 1,ptlK: l1.20 -- i2.05
5 yport: 12.20 1З.05
0 r 1ltr1;; |_i. ]Q lj.55
7 ypott: 1-t.05- 14,45

2 cп,IcLtli

1 yport: 14,05 - l4,45
2 vpcltt: 1-+,50 l5.З0
Ii,ц, ,tltc 15.40 - l6.05
З y,pclrt: 16.i0 - l6.50
{ r,porr: i7.05 \].45
5 1,ptltt: 17,50 i 8.З0
6 ),pol(: 18.35 - l9.15

Фlt.lttltt"Tt bi:

1 t port: 9.00 - 9.45.
2 1,ptltt: 9,55. 10.40,
З 1,pilrt: 11.00. - 1 1.45.
4 vptltt: i2.05, 12.50.
5 r рок: 1З.05. - lЗ.,50.
(l rptltt: l;t.00. - 14,45,
7 1,ptirt; 1-i,5_5, ] 5 10

2.12, Г'оllя.лее tI}-{,ганрIе обучаrощихся осущест]]ляется по расписаниIо, утверждаеIиоN,Iу
пl]}llitlзоI\l диреI(1]ора Школы на кitlttдt lЙ 1,чебrтый т,од.

2.13. Ау;rиторная педельнаrt \,чебная liпtтузкit обучаrощихся не должна быть псеньше

\ltll-IlIN,lалылоtit обяза,ге;rытоIi и IIе должна гIl]евышать предельно допустиNlуIо а)''дитор}Iуо

1{еде]lьн),Iо учебнуто нагрузку обучаlощихсrt. пl]едусNIо,гренFIуtо учебнып,t гIJIаноN,I Школы.
- l K:racc - 21 час в IlедепIо (5-дневrlаяt учебнаяt rrеделя);
_ 2-4 rсrассы - I1релельЕlо доlIустLtN,Iаrt а,чдIIторIIая нагрузка при 5-дневtlой учебной неделе

2j ,taca в неделlо;
- 5 к"tlicc - Ilреде,rtьIIо jtoгtус1,IlN4arl ilyit1,I,1 оllIlая
IlacOl] l] t]едеJllt):

- б K;tacc - пl]еде,пьно .цопустLrNlalrl а_чдrll оl)наr1
tiacoi] IJ I]е,це,ПlО:

lltlгрyзка trри 5-дrtевной учебной неделе - 29

лtilгрyзка ttpl.T 5-дневноir учебной неделе - 30



- 7 K",tacc - прсде.|lь}lо дол\,сIrIN4llrl it\/.LtllTollнairl IlLlIр)/зка прtr 5-днсвНСlt,i y,leбltoii rrеделе - З2

tlacat L] не,l{еЛк-):

- 8 tt-racc - преде,пьitо доllус1IINIая а\lЛll1о[)Flilя }Itll,pY:]Ka Ilри 5-дневпоli учебноit rlелеле"- ЗЗ

IIаса tJ ЕIе.целlоi

- 9 tc.ititclc - предельно догI\,с,ItIмilrI ttvilriтоllнilя Ilitгрузl(а 1,Ipli 5-дневной учебгlсtii tlелеле - З3

tIaci] ll Ile,l1eJlIOl

- l ()- l 1 lt.,tltссы - предеJlы{о доп\ crllNIar] а).цt.Iтt]р]Itlя нагрузкil пplr )-дtIевноI]

)''lcбrtot:i llеде"itе j4 ,larca в недслю,
2.1-}. Расгrисаiltlе }/pOKo]J составлrIе,r,сrl в сOоl]]е,tст,IJии с гиглlенIiLlескиI\{и требованиями к

РаСПliСi:lГIию урокOв с ylIeToN,I yNIcTBerIHoi:t рабо,rоспособлtости обучатоt"tдихсrl l] Tellerltle дIIя

'' ''..Дar'r'. 
l1plt сосгltвлснl,lи l]асп1,1сан1,1я чроtiоR 1,Iспользуется таб",rица И,Г. Сиваксlва. в

ticl t,tl1loii lP\l.|llIOC'Гb кil){tдог,о пl]едN,iеrа pii}l)(1,1p\ eTc.ll в ба.llлitх,

2,1,5. Гlрlr проведснItи заtlltтirii по LtHoc,гpalIlIO\Iy языкУ, ин(ltlрп,ttlтиrtе l,T ИКТ rl ],р"YдовоNI),

обt,,Iс.}ILIlо r{il \.i]оRнях осtlов}Iого обtr{ег() 11 срелнего общего образования. tРизической

li\,ль t,yl]e Htl \,poBlle средLIего сlбulего сiбразовалttrr] ос)/Lцес,гвлrlеl]ся лелен]]е классzi на две

гр},пtIы при ]IaIIojllIrIeNIoc,гlI lle NIeIIee 25 ,le"roBctt.

Г1lltt на,лtr,tиt.t ttеобхсl;IIlNlых 1c.lrtlBl,tii I.1 срL,:1сгв tJoз\IoiI(H0 де,цеtlие tIa гр)/tIIlы K"цtlccoB с

uеньrшеГл ttalIOлtlrle\{Ocl,LIO llllll lipo]]e.ileHi.II.1 заit-lt,гиii по лl]угиN{ tlрелN{е,l]itN,I. а,гак)tiе клilссов

\ pOt]IIrI Lliг{il_ilьного обшlего обllаlзовtlлtрlrl прI,1 1,l:Jvllellllli tlIIостраI{ногсI и родного ,Iзыt(al.

].16, С цельlО проdli.tлаrttтtlкl] }TO\{_:tet{llrl. llilруш-lеl{ия осанки. зрения Обу,,tаtоt_tдихся tla

\1)11liilx lli]oBt)jlri гся dlttзtty,rtb-t\,IllIIvl ItIl",lIt1Ilit\ltltIcclil,le lIilузы и гl]NIIli,lсгиliа,l1_ця г,lIаЗ.

].17. lj [1ilrli:Lri},Il1,IX li.Iilccax гLlо],IIос,],ь )'iсбгrой рпботы обу,lакlп{ихся iIa },pOliax lIe дол)Iii]а

пllсllыша гь 8O'lb.

].18. I1rэr-ребность учilщихсrt l] дl]L{;iiеilиlI ])еаJlизуе,гся посредствоNl е)](е/{FIевtlои

_-{l]1IГil'ГСЛIlItоli аttтrtтзlлости обучаuошltlхсrl в объепtе не \.te]Iee 2 часов I3 неделIо.

].19. Обr,е]\I доN,IашНих,заданиЙ (псl tзсеrt 11рсдNIетII\I) долittен быть таttиN{, 11196r,, затраl,ы

l]])e\lL.Fltl lIa сго t]1,1ll0,пllегlие tle llpeвi,Ima.'lti (В acTPor{o\{ИLIeCKllx .Ialcax): Bci ? - З ti:rаССаХ -

1.5,tаса"в4-,5кjlatссах_?.{аrса.в6-8li_illlссах-?.5часtt.в9-11ttлассах-до3.5,Iаса.

_] . Р сl ж, L t.l t Kct l l l l li\.).,l rt.pl1 о ? о вр e.\I е l t l]

]. i ,I lLlо,цолil(tlтельLlостЬ IiaLtl]K_YJI l] геtlеIiltе )/.{ебilогО гола cocTa,t]JJIrIeT lte \{etlee з0

],а,lеllдilрtlых ,lцtей. 11родолiкr.l,гельItость JIeTI{1{\ t(аlIиl(ул сос,гilt]jlяе,I lte N,IeFIee 8 ltедель,
l.]..i l"rя сlбу.tаtсlщихсrt в llepl]ONi l(jlilcce \,cTalt{al],цLIBi1loTcrl I] TeLieHtIe годца лопOjIltllте,]lьные

i 1 
j_ic'. IЬl l Iэte l(ilIJI,1 ltYjIЬ1.

.],.l , t'prlttи KiltLIl]iv,-l \ lt]ep;]{,]ttIK),i,crl jtIll)t,liTOp()\l Llltrолы,

--, j) с, l iс, t t.l t (;l l а,), 1 
) о | ll t о it О с yt lTte., t ьtl ( ) L, пп r

; :., :( сttltx обшсс I lJcIl Ht,tx обbcJttttcttl tii.
_ -. iJ;.;1'o li1)0I]c. le{llt'l эliсl()'рсlll:i' 1lОхоДOВ. l]ыхоJIоВ с Де'I'LN'Iи i'lil l]lIекЛассНые
, l_]i, li}rl1)11l1rl \ с I,i.,ll{iliJ_-tI.1l]l1с,гся l] cOOl,i]eIc-гl]11l,{ с калеIIдаtрrtо-теN,{аТ1,IlIеСItИ}lI П,ЦatНИРОВа}IИеN,I

,. . _, .,.l {t)\i 1](rC I l l i t lt,l,e"lbHclii рабо,гь{.
;],,.\.1_1 Зi] ПРеJt.lы lllttоды рirзрешае,r,сri TOjIbtto посJlе и:зланIlrt соответстI]уюtllсго пl]иказа

--;]]].i\lрPi-l Шtiо,rы. OT,BercTBcIIHocTb за )IILIзIIь и здоровье детеI1 при проведеIIиII подобных

],1ei]()lI1]I1r1 I1.1й lIссL-,г yllL1,1,e,пb, ttсlт,орt tй }]itзltillleLi приказоN{ д],{ректора.
.+.],iJlбоrа cIt0l)I11tJl-tb]x сеl(I-1ltй. Kp1,;Ktc(tB" tl]орLIесl(шх объе.l{иненt,tЙ доп),скае,гся то"цько tto

]]llc i i i.l с а н и 1о, ),l,i]cp;tillcHH 0 i\I\,,lil i ре кто ропt ll] ttолr,l.

.-l,J.'Jаняrr,tяt 1iбL,1-дtrltенitii доitt1.lltllте-IlьнOго обра,зсlвatгlItя Haltl{Halol,crl чере,] 4,5ltltItyT пос,пе

L)l.(iIl (li,ll lllrl ) I)\)li()B,


